Tlacova sprava Domu socialnych sluzieb — MOST, n.o.
k rehabilitacnému pobytu v Belusi 2008.

V termine od 16.-22.6.2008 sa po roku v Belu$i uskuto¢nil uz druhy tyZdenny rehabilitaény
pobyt pre klientov pre dospelych s fazkym zdravotnym postihnutim - psychickou poruchou, organizovany
Domom socidlnych sluzieb — MOST, n.o.

Pobyt je urceny pre I'udi na invalidnom déchodku z dovodu vdZnej psychickej poruchy, ktori sa
po prekonani akitnej fazy ochorenia a po ukonceni hospitalizicie ocitaji v kazdodennom Zivote, v
ktorom si €asto nevedia sami poradif. Chyba im spolo¢nost, pocit uzito¢nosti a sebavedomie, ¢asto nie
su vedeni k mobilizicii svojho potencidlu. Cielom pobytu je psychosocidlna rehabilitdcia zamerand na
rozvijanie kompetencii potrebnych pre kaZdodenny plnohodnotny Zivot a na predchddzanie zhorSovaniu
zdravotného stavu. Rehabilitaéného pobytu sa zicastnilo 10 klientov a 2 pracovnicky.

Psychosocidlny program, ktory bol sucastou rehabilitatného pobytu tvorili denné komunity
(rafajSia a vecernd), kognitivne cvicenia, edukacné bloky na klientmi vybrané témy, psychohry a
spolocenské hry. Klienti sa aktivne zapojili aj do arteterapie, biblioterapie, ktoré boli sucastou
programu. Spoluorganizdcia rezimu dna, tvorba jeddlneho listka na nasledujici den, pldnovanie
programu, priprava ranajok, vecere a baliCkov, nakupovanie, upratovanie, prispeli najmd k rozvoju
zruénosti klientov a nacviku kazdodennej sebesta¢nosti.

I ked klienti mali moZnost spoznaf Belusu a jej okolie minuly rok, boli miesta, kde sa radi
vratili a miesta, ktoré boli pre nich novym a nepoznanym: a tak BeluSsky pramen priniesol pozitok,
osvieZzenie a zahasenie smiddu a kaplnka, ktord sme navStivili v BeluSskych Slatindch oddych po
krasnej prechddzke. Uvolnenie a relax zazili klienti v Sol'nej jaskyni kipelného mesta Nimnica.
Navitivili Zupny dom v Pichove a krasnu zahradu k nemu patriacu. Velkym z4Zitkom a overenim
svojich moZnosti bol pre klientov celodenny vylet na Trenc¢iansky hrad spojeny s prehliadkou mesta
Trencin.

Ozivenim bola sufaz druzstiev v petanque o atraktivne ceny, ktoré boli nielen motivaciou pre
klientov, ale aj odmenou za ich tsilie, sufazivost a Sikovnost. V stfazi si klienti zahrali ,fair play* hru,
no zaroven okrem nej klienti venovali ¢as aj aktivnemu oddychu. Obltibenou Sportovou disciplinou
bol volejbal, futbal a frisbee. Niektori vyuZili moZnost bicyklovania sa po okoli. Veriaci klienti mali
mozZnost navstivit kostol v Belusi.

Dakujeme Komunitnej naddcii Bratislava, spolo¢nosti Novartis s.r.o. a ZP Viktéria, Ze
podporou projektu umoznili klientom stravif rehabilitaény pobyt, ktory bol pre mnohych z nich
povzbudenim, oddychom a miestom naStartovania a nabratia sily a motivacie k svojej vlastne]
existencii aj napriek ochoreniu.
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