IDom socialnych
sluzieb — MOST,

Krizovy plan podozrenia na vyskyt a vyskyt
Koronavirusu v RS

Mn.o.

Krizovy plan podozrenia na vyskyt

a vyskyt Koronavirusu v RS

Vypracoval Schvalil
Ing. Dana Rehakova, P
Meno Mgz Tatiana Rybecks Ing. Dana Rehakova
; Riaditel’ka ..
Funkcia Vediica RS riaditel’ka
Datum 7.6.2021 28.6.2021
Podpis %




OBSAH

1 CIEL
2  PRIEBEH CINNOSTI

2.4 PRVA FAZA/PRIPRAVNA FAZA

2.2 DRUHA FAZA/1ZOLACIA V RS/DOMACA IZOLACIA(KARANTENA)

2.3 TRETIA FAZA/ZHORSENIE ZDRAVOTNEHO STAVU V DOMACE IZOLACII (KARANTENE)
2.4 STVRTA FAZA/HOSPITALIZACIA

3 SUVISIACE PODKLADY A DOKUMENTY

3.1 FORMULARE, VZORY A TLACIVA
3.2 VLASTNE PRILOHY
3.3  LITERATURA

4 INFRASTRUKTURA / MATERIALNE ZABEZPECENIE
5 RIZIKA

NN O NOOOO OO OO W W W




1 Ciel

Ciel'om je nariadit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov socialnych sluzieb, ktori zistia
podozrenie nédkazy PSS (prijimatela socidlnej sluzby) koronavirusom a zaskolit odbornych
zamestnancov pre vykon v mimoriadnej udalosti.

Cielova skupina: Odborni zamestnanci socialnych sluzieb a prijimatel’ socidlnej sluzby
2 Priebeh cinnosti

2.1 Prva fiza — pripravna fiza

e Zabezpecenie rehabilitaéného strediska. Zodpovedna: vediica RS
Ako izolaén miestnost’ pri podozreni na koronavirus
- vyuZijeme obyvacku pre PSS, u ktorého je podozrenie nikazy koronavirusom. Pred dvere
umiestnime  uzatvaratelni nadobu so zat’ahovacim igelitovym vreckom a nadobu

s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare (pripadne riska).

e Vstup PSS do rehabilita¢ného strediska. Zodpovena: vedica RS
- pred vstupom do rehabilitaného strediska zamestnanec odmeria PSS teplotu
- zisti, ¢i PSS nema respiratné ochorenie (ma prejavy nadchy a kasle, ma bolest’ svalov
a kibov, ma stazené dychanie, zalido¢né t'azkosti)
- pri vstupe do rehabilitatného strediska si PSS umyje ruky dezinfekénym prostriedkom
- PSS vstupuje do rehabilitaéného strediska s prekrytim hornych dychacich ciest (rtisko,

respirator), ktoré si po¢as denného programu z tvare nesklada.

e Vstup zamestnanca do rehabilita¢ného strediska. Zodpovena: vediica RS

- pred vstupom do rehabilitaéného strediska si zamestnanec odmeria teplotu

- pri vstupe do rehabilitaéného strediska si zamestnanec umyje ruky dezinfekénym
prostriedkom

- zamestnanec vstupuje do rehabilitacného strediska s prekrytim hornych dychacich ciest
(rasko, respirator), ktoré si po¢as denného programu z tvére nesklada.

- nad’alej pocas denného programu dodrZiava zvy$ené hygienické a ochranné opatrenia.

- zamestnanec v Ziadnom pripade nenastipi do zamestnania ak ma teplotu, respiraéné
ochorenie (mé prejavy nadchy a kasle, ma bolest’ svalov a kibov, m4 stazené dychanie,

zalidoc¢né tazkosti)

e Priprava materialu a pracovnych pomécok, iiprava prostredia podl’a zdravotného stavu

klienta. Zodpovedna: riaditel’ka, prevadzkova vediica




Vyhotovit' bali¢ky pre pripad podozrenia na infekciu PSS s obsahom: ochranné okuliare,
respiratory resp. riska — jednorazové alebo platenné, ochranné rukavice, ochranny
jednorazovy overal + teplomer. Pokyn na pripravu vydava riaditel’ka — ihned’ v pripade ak ich
organizécia vlastni. Ak nie, riaditel’ka zabezpe¢i ochranné pomécky z vUC.
e Priprava dokumentacie. Zodpovedna: vedica RS

Na nastenku v dennej miestnosti a obyvacke umiestnit’ a zviditeInit’ telefénne Cislo RUVZ -
ihned.

Na nastenku v dennej miestnosti a obyvatke umiestnit’ letdky o preventivnych opatreniach

$irenia koronavirusu — ihned’.

e Tim zamestnancov pre zabezpefenie sociilnej sluzby v ramci vyhlaseného stavu
karantény. Zodpovedna: riaditel’ka, vediica RS
Druh socidlnej sluzby (rehabilitaéné stredisko) je ambulantnou sluzbou bez ubytovania
astravy. Zamestnanci poméhaju PSS srieSenim podozrenia na ochorenie spdsobené
koronavirusom alebo samotnym ochorenim spdsobenym koronavirusom za dodrziavania

zvySenych hygienickych a ochrannych opatreni.

Meno a priezvisko Pozicia Telefon Oddelenie Kompetencie

Ing. Dana Rehakova riaditel’ka 0948 121770 manazment riadenie krizového
stavu, zastupovanie
kdekol'vek

Megr. Tana Rybecka veduca RS 0904 986084 rehabilitatné stredisko riadenie socialnej
sluzby v RS

Mer. Zdenka Killingerova | vediica prevadzky 0910318 324 prevadzka odborné préaca s PSS

Mgr. Monika Kucharova odborny pracovnik rehabilitacné stredisko odborna praca s PSS

Mgr. Jozef Smoroti odborny pracovnik rehabilitaéné stredisko odborna praca s PSS

Mgr. Veronika Zilkova odborny pracovnik | 0948 478137 rehabilitatné stredisko odborna praca s PSS

2.2 Druhi faza — izolacia v RS/domaca izolacia (karanténa)

e Vstup a komunikicia odborného zamestnanca s PSS v izola¢nej miestnosti:
Odborny zamestnanec vstupuje do izoladnej miestnosti k PSS iba v ochrannych okuliaroch, s
riskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale. Ak odborny
zamestnanec z objektivnych pri¢in nema tieto ochranné pomécky, do miestnosti nevstupuje,
vola vieobecného lekara, RUVZ, pripadne RZP a postupuje podla ich pokynov. Ak hygienik
nariadi PSS karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla instrukcie lekara,
zabezpeti miestnost’ podl'a bodu 2 a transport PSS do domacej izolacie/karantény.

e Oznam o karanténe neodkladne ohlési prislusny zamestnanec riaditelke.




e Nisledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a o zahdjeni rezimu karantény poda
neodkladne informéciu dstne a nasledne pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom.

e Na dvere izolaénej miestnosti umiestni na viditelnom mieste oznam: ,Miestnost’
v karanténe!“.

e Odborny zamestnanec pouci PSS o spravani sa v karanténe, odovzda mu masku (jednorazovi)
a podl'a pokynov hygienika PSS odchadza do domécej izolacie alebo do nemocnice. Nésledne
odborny zamestnanec vyziari izolaénii miestnost germicidnym Ziariom a vyg&isti
dezinfekénymi prostriedkami.

e PSS je pouceny, aby v domacej izolacii pravidelne a dosledne vetral miestnost. V byte sa
pohybuje v ochrannych pomdckach. Dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chléru 500 mg/1 vody.

e V zmysle inStrukcie lekara’ky odborny zamestnanec poméze zabezpelit' lieky a telefonicky
sa denne informuje o zdravotnom stave PSS.

e PSS uziva lieky na stlmenie horu¢ky,

e PSS uZziva teplé napoje

e Pribuzni, s ktorymi je PSS v domécej izolacii zabezpeduji stravu a pripadne poméhaji pri
priprave stravy

e Teplotu tela si denne monitoruju pribuzni, ktori st v pritomnosti s PSS v karanténe.

e Odborny zamestnanec povzbudzuje PSS k spolupraci a dodrZiavani odporudenych opatreni
a odporucani.

Opustenie izola¢nej miestnosti — ak odborny zamestnanec bol v izolanej miestnosti (v ochrannych
pomockach), miestnost’ opusta v ochrannych poméckach
Vyzlecenie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:
a. Ochranny overal
b. Ochranné okuliare
c. Ochranna ruska
d. Jednorazové rukavice
Odev pod pismenom ,a, ¢, d“ vhodit do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom
zatahovacim, odev pod pismenom ,b“ do dezinfekénej nadoby s tekutinou (pripadne aj
ochranné risko platenné).
Otvorit’ nddobu, kde su vhodené predmety ,, a, ¢, d* vytiahnut' vrecko, uzavriet’ ho a ihned’
vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.
Ak je risko platenné, vhodit” ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a ndvodu na
dezinfekciu, potom umyt’ pod pridom teplej vody. Rusko vyprat' v dezinfekénom prostriedku

a vyzehlit’.




2.3  Tretia faza — zhorSenie zdravotného stavu v domacej izolacii (karanténe)

V pripade, Ze sa zdravotny stav PSS zhor3i po¢as obdobia domécej izolacie/karantény -
odborny zamestnanec instruuje PSS, aby zavolal svojmu lekarovi, uzemne prisluSnému
regionalnemu hygienikovi, a postupuje podla in§trukcii. Koordinaciu sledovania pacientov,
vratane vstupnych a kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych
pripadov v domécom prostredi usmertiuje prislusny RUVZ. Odborny zamestnanec celt
situdciu monitoruje, pomaha PSS, povzbudzuje PSS k spolupréci a dodrZiavani
odporucenych postupov.

Ak bol PSS v domaécej izol4cii/karanténe pozitivne testovany, bezodkladne informuje
svojho kl'i¢ového pracovnika a veducu RS o pozitivnom teste. Zamestnanec ihned’ informuje
riaditel’ku a RUVZ a postupuje podla nariadenia hygienika. Oznami RUVZ vietky osoby,
ktoré boli v kontakte s PSS na prislusnom formulari a vy¢ké na odporucany postup

regionalneho hygienika.

2.4 Stvrts faza — hospitalizicia

Podrla instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) pri zavaznom
zhorSeni zdravotného stavu (napr. dychavi¢nost) PSS ihned’ kontaktuje RZP, anésledne podla
rozhodnutia lekara, je hospitalizovany za koordinovaného transportu prostrednictvom KOS ZZS alebo

podla inStrukcie (napr. vlastnym osobnym automobilom) do prislu$nej nemocnice.

3 Sivisiace podklady a dokumenty
Informacie na www.ruvz.sk
Letaky: Domaca izolacia, Odportcania pre verejnost’
Navod na pouzitie germicidnych Zziari¢ov

3.1 Formulire, vzory a tladivd
Zaznam o mimoriadnej udalosti.

3.2 Vlastné prilohy

Zéaznam k vykonom opatreni ku koronavirusu




3.3 LITERATURA

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. ¢) z4kona 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov vydava S$tandardny preventivny,
diagnosticky a terapeuticky postup (SPDTP): Standardny postup pre rychle usmernenia klinického
manazmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom 2019 (COVID-19) a
s pneumdoniou.

4 Infrastruktira / materialne zabezpedenie

Bali¢ek ochrannych pomécok pred Koronavirusom

5 Rizika

Riziko epidémie
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