SKUSTETO S MOSTom

KONTAKTY

Chcete vediet viac ako ste sa dozvedeli v ambulancii
vasho psychiatra?

Pokusate sa svoje tazkosti zvladnut réznymi spésobmi
a nepomaha to?

Potrebovali by ste si vymenit skisenosti s niekym, kto
zazil nieco podobné?

Citite, Ze vo vaSom Zivote potrebujete zmenu?

Poskytujeme psychologické a socidlne sluzby ludom,
ktori sa psychiatricky lieCili aich rodindm, rovnako ako
[udom, ktori Celia zvySenej zatazi vrdznych formach.
Vieme, Ze pocet ludi, ktori vyhladavaju socidlne sluzby
a psychologicki pomoc pre rbzne tazkosti spojené
s psychickou poruchou, je ¢oraz vyssi. Casto im podpora
pri dalSom zvladani problémov spojenych s poruchou
alebo tazkostami, ktoré prave prezivaju, vyrazne ulahcuje

Zivot. V tazkych chvilach nemusite byt sami.

STE U NAS VITANI

aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami
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Adresa: Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
Haanova 2694/10, 851 04 Bratislava-Petrzalka
1C0: 36077127; DIC: 2021738587

€. uctu: IBAN SK51 1100 0000 0026 6752 0150

Nachadzame sa v hnedej budove Bytového podniku
pred Dostihovou drahou v Petrzalke a Mestskej policie,
autobus - Cisla: 88, 83, 95, 96, 68

Na koho sa mdZete obratit :

Prvy kontakt pre prijimatelov soc. sluzby,
verejnost:

Ing. Zuzana Zatloukalova

email: info@dss-most.sk, tel. ¢islo: 0911 404 656
Telefonicky sme Vam k dispozicii kazdy pracovny den od
08:00 — 16:00 hod.

,,Kéd PAY BY SQUARE bol
vygenerovany mobilnou
aplikaciou CSOB SmartBanking
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MOST

DOM SOCIALNYCH SLUZIEB
NEZISKOVA ORGANIZACIA
POSKYTUJUCA
SOCIALNE A PSYCHOLOGICKE SLUZBY

SME TU UZ 29 ROKOV PRE LUDI
S DUSEVNOU PORUCHOU

aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami
www.dss-most.sk
https://www.facebook.com/DssMost
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DOM SOCIALNYCH SLUZIEB — MOST, N.O.

Kto sme

Vytvdrame pre dospelych [udi s dusevnou poruchou
podmienky na ¢o najvacsiu samostatnost vbeZnom
Zivote aodbremenujeme tak ich rodiny. Dss-MOST
poskytuje rozne formy podpory pre dospelych ludi
znevyhodnenych dusevnou poruchou po prekonani
akutnej fazy popri ambulantnej starostlivosti ich
psychiatra. Od zaloZenia v roku 1995 preSiel MOST
réznymi zmenami. V roku 2003 sme sa stali neziskovou
organizaciou poskytujucou socidlne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Zb. z. pre dospelych ludi s dusevnou
poruchou. Sme  registrovanym  poskytovatelom
nasledovnej socialnej sluzby:

ochorenia, popri ambulantnej starostlivosti u svojho
psychiatra. U¢astou na programe ziskavate prilezitost pre
vSestranny rozvoj socidlnych zru€nosti a zaujmov.
Sucastou programu je komunita, kognitivne cvicenia,
tvorivé avvzdelavacie dielne (napr.: vytvarna, kurz
anglictiny,  kuchynka, knizkovo ainé). Rehabilitacné
stredisko je otvorené od 8:00 do 16:00, denny program
zacina o 8:30. Poplatok na denl je 1,00 €.

PORADENSTVO PRE RS

REHABILITACNE STREDISKO

v socialnej oblasti poskytujeme pre fudi s dusevnou
poruchou, zdujemcov o socidlnu sluzbu Rehabilitacného
strediska (RS) aich blizkym, informacie o danych
socialnych sluzbach a orientaciu v zvladani problémov
kazdodenného Zivota. Poradenstvo ( cca v dizke max 50
min.) poskytujeme priamo v nasich v nasich priestoroch.
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Slovenskej sporitelne

Pre koho

Ak ste na invalidnom dochodku, alebo dlhodobej PN z
dovodu dusevnej poruchy, chyba vam spolocnost, pocit
uzitoCnosti, zabava, sebavedomie a radi by ste
zmobilizovali svoj potencial, je pre vas vhodny tento typ
programu.

Preco

Pravidelny  kontakt a komunikacia s ostatnymi
prijimatelmi socidlnej sluzby a pracovnikmi pomaha
rozvijat socidlne a komunikacné zrucnosti, prindsa nové
podnety a rozsiruje oblast zdujmu o dianie v okoli. Pestry
repertodr cinnosti na dennom programe vedie k
zmysluplnému vyuZivaniu volného casu, rozvijaniu
tvorivosti a zlepSeniu sebaobrazu. Pravidelna dochadzka
a program vytvaraju rezim dna, ktory byva pri dusevnych
poruchach casto naruseny a je podmienkou pre Uspesnu
adaptaciu na kazdodenny zivot v spolocnosti.

O sluzbe
poskytuje denny program pre dospelych [ludi
s psychickou poruchou po prekonani akutnej fazy
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PSYCHOLOGICKA AMBULANCIA
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NADACIA VUB

O sluzbe

Klinicky psycholdg a psychoterapeut ponukaju odborné
psychologické sluzby napr.: psychodiagnostika,
psychoterapia, nacvik relaxacie, nacvik komunikacnych
zrucnosti, krizova intervencia. Termin navstevy si treba
vopred telefonicky dohodnut na recepcii Dss-MOST, n.o.
Zmluvnym partnerom je Zdravotna poistovria UNION, a.s.
a Dovera, a.s..

PONUKAME PSYCHOTERAPIU PRO BONO TERAPEUTMI

O sluzbe
Pre pacientov, byvalych pacientov psychiatrie, ich
pribuznych a pre

ludi, ktori sa ocitli v situacii, z ktorej nevedia najst sami
vychodisko, ponukame psychoterapiu s naSimi
dobrovolnymi psychoterapeutmi, ktori su vo vycviku. Pro
bono psychoterapia je uréena prioritne ludom s nizkymi
prijmami. Minimalny manipulacny poplatok je uréeny na
pokrytie prevadzkovych nakladov projektu.
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