Socialne sluzby pre l'udi s mentalnym znevyhodnenim

DSS Kampino

V Domove socidlnych sluZzieb pre deti a dospelych KAMPINO sa poskytuju socialne sluzby na riesenie
nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia alebo nepriaznivého
zdravotného stavu klientom s dusevnymi poruchami a poruchami sprdvania.

Vytvdraju podmienky na vzdelavanie deti, ktoré je zodpovedajiuce individudlnym schopnostiam
prijimatelov socidlnych sluZzieb, prostrednictvom Specidlnych foriem a metdéd zodpovedajucim ich
zdravotnému postihnutiu.

Sluzby su poskytované ambulantnou, tyZdennou aj celoro¢nou formou.
Kontakt:

Haanova 36 — 38

851 04 Bratislava 5

Tel. ¢.: 02/624 10 558 — 559 Fax: 02/623 17 967

E-mail: kampino@kampino.sk

http://www.kampino.sk/sk/titulka/

Pracovno-socializacné centrum IMPULZ
Prevadzkuje ho Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim.

Systém ich prace s klientom je zaloZeny na partnerskom vztahu klienta a zamestnanca zariadenia,
pricom sa vychadza z individudlnych potrieb klienta. Praca sklientom sa realizuje na zaklade
individualnych planov, ktoré sa vyhodnocuju raz za 6 mesiacov. Cieflom tychto planov je rozvoj
potencialu klienta, udrzanie, pripadne rozvoj jeho osobnostnych, socidlnych a pracovnych schopnosti.

Klientom poskytuju:

vzdeldvanie a tréning socialnych zrucnosti
(hospodarenie s peniazmi, zdravoveda, etika, komunitné stretnutia, rozvoj Citania s porozumenim,
pisanie a pocitanie)

pracovnu terapiu a rozvoj zruénosti zamestnancov chranenej dielne
(praca s papierom a textilom, tkanie, Sitie, vyroba pohladnic a dekorativnych sviecok)

tréning sebaobsluznych Cinnosti
(nakupovanie, varenie, upratovanie, pranie, Zehlenie)
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rozvoj tvorivosti
(vytvarné techniky, tanec, spev, tvorivé pisanie)

$ance na prezentaciu zruc¢nosti a kontakty s verejnostou
(vystavy, predajné trhy, kultirno-spolocenské a Sportové podujatia)

Kontakt:

Turnianska 10, 851 07 Bratislava
Telefén: 02/63815080

E-mail: psc-impulz@psc-impulz.sk
http://psc-impulz.sk/

Centrum socidlnej a pracovnej rehabilitacie (CSPR)

Cielom pobytu v Centre socidlnej a pracovnej rehabilitacie (CSPR) je poskytnut komplexnu sociélnu a
pracovnu rehabilitaciu klientom — obfanom so zdravotnym postihnutim v produktivnom veku —
veducu k ich ¢o najskorSiemu zaradeniu sa na trh prace pri maximalnom vyuziti ich zostatkového
pracovného potencialu.

Klientom CSPR mozu byt:

e invalidni obéania v zmysle zakona ¢. 461/2003 Z.z o socialnom poisteni, ktori maju pokles
schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost o viac ako 40% ,

e obcania v zmysle zdkona ¢. 461/2003 Z.z o socidlnom poisteni, ktori maju pokles schopnosti
vykonavat zarobkovu ¢innost o 20% ale najviac o 40%

e inak zdravotne znevyhodneni obcania

e zamestnavatelia, ktori chci a m6zu zamestnat ob¢anov so zdravotnym postihnutim

e organizacie a inStitlcie, zaoberajuce sa starostlivostou o obc¢anov so zdravotnym
postihnutim.

CSPR tieZ spolupracuje s organizaciami a institdciami, ktoré sa zaoberaju starostlivostou o ob¢anov so
zdravotnym postihnutim.

Vzhladom k multidisciplindrnemu timu odbornych pracovnikov (lekar, fyzioterapeut, psycholdg,
socialno-rehabilitaény pracovnik, pracovny poradca a pracovny terapeut) CSPR dokaze zabezpedlit
komplexnu rehabilitaciu ob¢anov so zdravotnym postihnutim vratane pracovnej, lieCebnej a socidlnej
rehabilitacie s dérazom na pripadny rozvoj osobnostného a pracovného potencialu klientov. Svoje
sluzby CSPR poskytuje bezplatne a toindividualnou alebo skupinovou formou.

CSPR poskytuje najma tieto sluzby:
e informacné a poradenské sluzby zamerané na potreby obcanov so zdravotnym postihnutim

vo vztahu k trhu prace (legislativne Upravy, vyhladavanie volnych pracovnych miest, tvorba
Zivotopisu, prezentacia pred zamestnavatelom ...),
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e vyber a odporucenie vhodnej pracovnej Ccinnosti alebo vzdeldvaniana zaklade
psychologického posudenia Urovne rozumovych schopnosti, osobnostnych predpokladov,
ziskanych pracovnych zrucnosti,

e moznost psychologického poradenstva a psychologickej podpory v beznom Zivote, vratane
krizovej intervencie,

e zistovanie zostatkového fyzického pracovného potencialu (FCE ISERNHAGEN),

¢ hodnotenie vieobecnych a Specifickych pracovnych zruénosti a ndvykov a tiez pracovnej
zétaze, aktivizacia klientov prostrednictvom nécviku jednotlivych zruénosti napr. pri praci s
drevom, kovom, papierom, textilom, prirodnymi materialmi,

e tréning komunikaénych a socidlnych zruc¢nosti, programy na rozvoj rozumovych schopnosti
(myslenie, pamat, rec, tvorivost, zvladanie stresu, tréning asertivity, motiva¢no-poradenské
aktivity,

e poskytovanie lieCebnej rehabiliticie fyzioterapeutom (masdz, vodolieCba, elektroliecba,
rehabilitacné cvicenie, tréning jemnej motoriky, fototerapia)

e kariérne poradenstvo

Kontakt:

Mokrohajska 1
842 04 Bratislava 4
02/5920 9128, 0911/474013 (Mgr. Andrea Kozova — vedici manazér)

http://www.iprba.sk/index.php?stranka=cspr

OZ INKLUZIA
Centrum socialnej a pracovnej rehabilitacie

Klientov pripravuju na nezdvisly Zivot formou tréningov socidlnej a pracovnej rehabilitacie
Realizuju kurzy celoZivotného vzdelavania:

Pracas PC

Komunikacné techniky

Socidlne zru¢nosti

Tréning fungovania v komunite (na poste, v banke, na Urade, v obchode, cestovanie,
sebaobsluha hygiena, organizovanie volného casu)

=

Rehabilitacné stredisko a integracné centrum Podporny kruh

Rehabilitacné stredisko a integracné centrum bolo zriadené obcianskym zdruZenim Inkldzia s ciefom
vytvorit podporné prostredie pre zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin s dérazom ich
podpory na ceste k nezdvislosti a pracovnému zacleneniu na trh prace.

Cielom Podporného kruhu je :

e Ponuknut alternativu k tradi¢nym sluzbam socialnej pomoci
e Vytvorit podporné prostredie pre rozvoj osobnosti jedinca so zdravotnym postihnutim, ktory
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si sdm nevie pomact pri zadleneni sa do bezného Zivota

e Ponuknut rozvoj kvalifikacie a pracovnych zruénosti pre absolventov $pecidlnych zdkladnych
Skol a praktickych skol

e Realizovat tréningové programy 3ité na mieru pre rozvoj klti¢ovych zruénosti a profesijnych
zruénosti 0séb so zdravotnym postihnutim, ktoré sa nevedia umiestnit na trhu prace, alebo si
nevedia udrzat pracovné miesto

e Vytvorit podmienky pre kratkodobé pracovné aktivity

e Poskytnut doplnkové programy, zamerané na rozvoj komunikacie a socializacie

e Podporit a odlahdit rodinu klienta

e Poskytnut zakladné socialne poradenstvo

Kontakt:

Panenska 29, 811 03 Bratislava |
00421 905 785 200
Email: inclusion@changenet.sk

http://www.inkluzia.sk/index.php?lang=sk&fontsize=12&menuid=62&submenuid=133

OZ TEKLA — Ambulantné rehabilitacné stredisko + Podporované byvanie

V Rehabilitacnom stredisku klienti — ludia s psychickym ochorenim sa v tomto zariadeni podielaju na
vyrobe vyrobkov z roznych materidlov, ktoré sliZia na prezentaciu zariadenia, na samotnu vyzdobu
interiéru zariadenia, alebo na potesenie seba alebo inych ludi. Z4c¢astiuju sa pod dohladom réznych
pomocnych prac v zariadeni podla ich mozZnosti, ako napriklad upratovanie, udrziavanie interiéru a
exteriéru zariadenia, praca v zahrade, odpratdvanie snehu, pomoc slabsim.

e prace vzahrade- mame velkd zdhradu, kde je vela ovocnych stromov, ovocnych krikov,
vini¢a, vskleniku avzahrade pestujeme zeleninu, ktorld vyuZivame pri priprave jedal.
Pestujeme aj kvetinky pre potesenie, alebo bylinky pre upotrebenie v kuchyni ( dochutenie
jedal, cajiky)

e outdoorové aktivity- Cast zdhrady je travnatd, na ktorej sa zahrame rbzne loptové hry,
vyuzivame ju na opekacku, grilovacku, prip. na posedenie vonku. Radi chodime aj na vylety-
napr. na Biofarmu v Stupave, do Abelandu v Lozorne, do Marianky,.... Velmi radi chodime na
hriby, ktoré hojne rastu v naSom okoli.

e Sportové aktivity- prechadzky, bicyklovanie, loptové hry

e spolocenské hry, ndvsteva kultirnych podujati ( divadlo, koncerty...)

e dielne- prace na Sijacom stroji, praca s textilom, malovanie na textil

e vytvarné prace ( malovanie na papier- rozne techniky, na sklo, keramiku...)

e praca s keramikou, hlinou, fimo hmotou

e rucné prace - vysivanie, pletenie, hackovanie

V Zariadeni podporovaného byvania okrem dohladu je poskytované:

e ubytovanie v dvojpostelovych zariadenych izbach ( moznost zariadit vlastnym nabytkom)
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e podmienky na pripravu stravy - kompletne vybavena kuchyna s chladnickou, s kuchynskou
linkou so zabudovanou elektrickou varnou doskou a rdrou, mikrovinou rurou...

e podmienky na pranie osobného pradla ( automaticka pracka)

e spolocné priestory- spolo¢enska miestnost, TV, PC, internetové spojenie

e socialne poradenstvo

e socialna rehabilitacia

e pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov.

Kontakt:

Potoc¢na 6

900 55 Lozorno

0944 289232, 0911 281606, e-mail: teklaoz@centrum.sk
http://www.tekla-oz.estranky.sk/

Vstupte, n.o.

Rehabilitacné stredisko

Rehabilita¢né stredisko Vstupte, n.o. oslavilo v roku 2011 pat rokov svojej ¢innosti. MoZzno povedat,
Ze je velmi kvalitnym a prosperujicim poskytovatelom socidlnych sluzieb pre 25 fudi s mentalnym
postihnutim r6zneho veku, druhu a stupfia mentalneho postihnutia v Malackach i v okoli. Pracuje v
fnom 10 pracovnych asistentov a Specidlnych pedagdgov a tieZ niekolko desiatok dobrovolnikov, ktori
pomahaiju pri jednotlivych aktivitach, vyletoch a ¢innostiach.

Socidlne sluzby sa v rehabilitacnom stredisku poskytuju prostrednictvom keramickej, textilnej,
kreativnej a multimedialnej dielnicky. Telesna rehabilitacia prebieha v nasej rehabilitacnej miestnosti,
na Sportoviskach i cez aquarehabilitaciu v krytej plavarni Malina. Realizuje sa sociadlna rehabilitacia,

muzikoterapia, arteterapia, canisterapia, dramatoterapia, terapia hrou, terapia tancom a iné.

Kazda ¢innost prebieha v sulade s individudlnymi planmi, vytvorenymi priamo pre potreby klientov a
v spolupraci s nimi samotnymi.

Rehabilita¢né stredisko je otvorené : po - pi: 7:30 - 15:30 hod.
Podporované byvanie

Podporované byvanie privitalo 24.06.2011 svojich prvych obyvatelov. V plynulom chode domacnosti
pomahaiju styria bytovi asistenti.

Myslienka vytvorit podporované byvanie vznikla z potreby mladych ludi s mentalnym postihnutim zit
beZnym spdsobom Zivota tak, ako ostatni fudia, ich priatelia a rovesnici. Nasou snahou je, aby sa v ¢o
najvacsej moznej miere pribliZil ich Zivot prirodzenému prostrediu.

Komplex sluzieb v podporovanom byvani

e ubytovanie
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e pomoc pri chode domacnosti, varenie, Zzehlenie, hospodarenie s financiami, dohlad
e kontakt so spolo¢enskym prostredim

e zdkladné socidlne poradenstvo

e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

e vedenie k samostatnosti a zodpovednosti

e socialna rehabilitacia

e utvaraju sa podmienky na pripravu stravy
Vstupte, n.o. prevadzkuje aj chranenu dielfu a terénne socialne poradenstvo.
Kontakt:

1.maja 15

901 01 MALACKY
+421/0/34772 6274
e-mail: vstupte@gmail.com
http://www.vstupte.org/

Rehabilitacné stredisko Claudianum

Neziskovd organizacia poskytujica dennd socidlnu starostlivost pre dospelych s mentadlnym a
kombinovanym postihnutim. Svoju ¢innost sme zahajili 1.marca 2008.

Zmyslom poskytovania sociadlnej sluzby v rehabilitacnom stredisku, je prispievat [udom s postihnutim
k ich osobnostnému rastu, prostrednictvom pracovnej a socidlnej rehabilitdcie zaktivizovt ich
schopnosti a pripravit ich na ¢o najsamostatnejsi Zivot, ako aj na moznost zamestnania sa v chranenej
dielni alebo na chranenom pracovisku. Spolo¢ne sa snazia vytvorit atmosféru pre vzdjomné prijatie,
porozumenie, priestor pre upevnovanie vlastnej hodnoty.

Mnohi takto znevyhodneni obcania po ukonceni Specidlneho zadkladného, pripadne ucnovského
vzdelania, maju len minimalnu moznost ndjst si primerané zamestnanie alebo iné uplatnenie. Vacsina
z nich teda aj napriek snahe a chuti zaradit sa do pracovného procesu, zostava po ukoncéeni vzdelania
doma, kde sa ich nadobudnuté schopnosti nemaji moznost dalej rozvijat, stracaju sa socialne
zruénosti a navyky a vytvara sa socidlna izolacia. Tito ludia potrebuju Zit v komunite, tak ako vsetci
zdravi a vytvarat spoloéenstvo. Jednou z foriem je aj rehabilitacné stredisko.

Claudianum chce ponuknut svojim ¢lenom:

vhodny priestor na denné stretavanie sa a zmysluplné travenie c¢asu

pracovnu rehabilitaciu, prostrednictvom odborne vedenej ergoterapie, arteterapie a inych c¢innosti
zameranych na stimulovanie ziskanych a rozvoj novych pracovnych zruénosti, jemnej motoriky,
pracovnych navykov

socidlnu rehabilitaciu — rozvijanim socidlnych zrucnosti, nacvikom komunikacie, ziskavanim novych
socidlnych kontaktov, orientdciou v okolitom svete

Nase aktivity sme zamerali aj na prepojenie svetov zdravych a postihnutych fudi, na vzajomné
spozndvanie a zblizenie sa formou spolo¢nych tvorivych alebo Sportovych stretnuti.

Kontakt:
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Starova 34

900 01 Modra

tel: 0948 077 647
http://www.claudianum.sk/

Dom Svitania, n.o.

Dom Svitania, n.o. v Jakubove je nestatne zariadenie, ktoré poskytuje svojim klientom socialne sluzby
v rehabilitacnom stredisku a zamestndavanie v chranenej dielni. Ich cielovou skupinou su mladi ludia s

mentalnym a kombinovanym postihnutim, starsi ako 18 rokov.

Dom Svitania bol zriadeny v roku 1997, ma za sebou uz desatro¢nu histériu a presiel viacerymi

zmenami. Su jediné zariadenie svojho druhu v regiéne okresného mesta Malacky.

V rehabilitatnom stredisku poskytuju socialnu rehabilitaciu s cielom pripravit klientov na relativne
samostatny Zivot v chrdnenom byvani, ktoré je ich cieflom do buducnosti.
V chrdnenych dielfiach pracuje v riadnom pracovnom pomere 16 mladych ludi. Maju tri chranené

dielne: montaz a balenie, krajéirstvo a knihviazacstvo.

Kontakt:

900 63 Jakubov 79
+421 34 7733 292, +421 905 810 749

e-mail:domsvitania@stonline.sk, http://www.domsvitania.sk/

(19.7.2019)
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