Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
Rehabilitacné stredisko
program na mesiac SEPTEMBER 2019

Struktira denného programu:

08:00 — 08:30 prichod klientov
08:30 - 09:30 komunita

09:30 - 09:45 prestavka

09:45 — 10:00 kognitivne cvicenia
10:00 —10:05 prestavka

10.05 - 10:55 dielfa I. blok
10:55-11:05 prestavka

11:05 - 12:00 dielfa II. blok
12:00-12:30 obednad prestavka
12:30 - 14:00 skupinové aktivity
14:00 - 14:10 prestavka

14:10 - 16:00 popoludnajsie klubové aktivity

Hlavné dielne dna (10:00 — 12:00):

02.09.
03.09.
04.09.
05.09.
06.09.

09.09.
10.09.
11.09.
12.09.
13.09.

16.09.
17.09.
18.09.
19.09.
20.09.

23.09.
24.09.
25.09.
26.09.
27.09.

30.09.

Vytvarna dielina / Angliétina (Vytvarné ¢innosti /Anj pokrodili)

Dokumentarne okienko / Kuchynka (Dozvedame sa rézne zaujimavosti zo sveta / Varime si dobroty)
Sport / Fimo dielfia (Hry v telocviéni /Praca s FIMO hmotou)

Knizkovo / Vytvarna dieliia (Literarna dielfia / Rozmanité vytvarné ¢innosti)

Kuchynka / Divadelno-pohybova dielfia (Varime si dobroty / U¢ime sa umenim)

Vytvarna dielfna / Anglic¢tina (Vytvarné ¢innosti /Anj pokrocili)

Dokumentarne okienko / Kuchynka (Dozvedame sa rézne zaujimavosti zo sveta / Varime si dobroty)
Sport / Fimo dielfia (Hry v telocviéni /Praca s FIMO hmotou)

Knizkovo / Vytvarna dieliia (Literarna dielfia / Rozmanité vytvarné ¢innosti)

Kuchynka / Divadelno-pohybova dielfia (Varime si dobroty / U¢ime sa umenim)

Vytvarna dielfna / Anglic¢tina (Vytvarné Cinnosti /Anj pokrocili)

Dokumentarne okienko / Kuchynka (Dozvedame sa rézne zaujimavosti zo sveta / Varime si dobroty)
Sport / Fimo dielfia (Hry v telocviéni /Praca s FIMO hmotou)

Knizkovo / Vytvarna dieliia (Literarna dielfia / Rozmanité vytvarné ¢innosti)

Kuchynka / Divadelno-pohybova dielfia (Varime si dobroty / U¢ime sa umenim)

Vytvarna dielfna / Anglic¢tina (Vytvarné ¢innosti /Anj pokrocili)

Dokumentarne okienko / Kuchynka (Dozvedame sa rézne zaujimavosti zo sveta / Varime si dobroty)
Sport / Fimo dielfia (Hry v telocviéni /Praca s FIMO hmotou)

Knizkovo / Vytvarna dieliia (Literarna dielfia / Rozmanité vytvarné ¢innosti)

Kuchynka / Divadelno-pohybova dielfia (Varime si dobroty / U¢ime sa umenim)

Vytvarna dielina / Anglic¢tina (Vytvarné ¢innosti /Anj pokrocili)

Zaciatok programu je vzdy o 8:30 v Dss-MOST, n.o.
na Haanovej 2694/10 v Petrzalke(pri Ndmesti hraniciarov)
v pripade zaujmu nas kontaktujte
na t.¢.: 0911 404 656 alebo
e-mailom: info@dss-most.sk
Poplatok za Ucast na dennom programe je 0,60 €,
podrobnejsie informacie ziskate osobne.
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