Dom socidlnych sluzieb — MOST, n.o.

Rehabilitacné stredisko
program na mesiac JUL 2025

Struktira denného programu:

08:00 - 08:30 prichod klientov

08:30 - 09:30 komunita

09:30 - 09:45 prestavka

09:45 - 10:00 kognitivne cvicenia

10:00 - 10:05 prestavka

10:05 - 10:55 dielia I. blok

10:55 - 11:05 prestavka

11.05-12:00 dielna Il. blok

12:00 — 12:45 obedna prestavka
12:45-13:30 dielna llI. blok

13:30 - 14:00 skupinové aktivity, upratovanie
14:00 — 14:10 prestavka

14:10 - 16:00 popoludnajsie klubové aktivity

Hlavné dielne dia (10:00 — 12:00):

01.07.
02.07.
03.07.
04.07.

07.07.
08.07.
09.07.
10.07.
11.07.

14.07.
15.07.
16.07.
17.07.
18.07.

21.07.
22.07.
23.07.
24.07.
25.07.

28.07.
29.07.
30.07.
31.07.

Dokumentarne okienko / Prakticka dielfa (Spoznavame svet / Néacvik praktickych zru¢nosti)
Kognitivny tréning / Vytvarna dielfia (Trénujeme telo a mysel / Vytvarné Cinnosti)
Literarna/Hudobna dielna / Vylet (Literatdra a hudba / Spoznavame okolie )

Pocitacova dielfia / Vytvarna dieliia (Uc¢ime sa robit s pocitacom / Vytvarné ¢innosti)

Angli¢tina / Vytvarna dieliia (Rozpravame po anglicky / Vytvarné ¢innosti)

Dokumentarne okienko / Prakticka dielfa (Spoznavame svet / Néacvik praktickych zru¢nosti)
Kognitivny tréning / Vytvarna dielfia (Trénujeme telo a mysel / Viytvarné Cinnosti)
Literarna/Hudobna dielna / Psychoedukacia (Literattra a hudba / Spoznavame seba )
Pocitacova dielfia / Vytvarna dieliia (Uc¢ime sa robit s pocitacom / Vytvarné ¢innosti)

Angli¢tina / Vytvarna dielfia (Rozpravame po anglicky / Vytvarné ¢innosti)

Dokumentarne okienko / Prakticka dielfa (Spoznavame svet / Nécvik praktickych zru¢nosti)
Kognitivny tréning / Vytvarna dielfia (Trénujeme telo a mysel / Vytvarné Cinnosti)
Literarna/Hudobna dielna / Vylet (Literatira a hudba / Spoznavame okolie )

Pocitacova dielfia / Vytvarna dieliia (Uc¢ime sa robit s pocitacom / Vytvarné ¢innosti)

Angli¢tina / Vytvarna dielfia (Rozpravame po anglicky / Viytvarné ¢innosti)

Dokumentarne okienko / Prakticka dielna (Spoznavame svet / Nécvik praktickych zruc¢nosti)
Kognitivny tréning / Vytvarna dielfia (Trénujeme telo a mysel / Vytvarné Cinnosti)
Literarna/Hudobna dielna / Psychoedukacia (Literattra a hudba / Spoznavame seba )
Pocitacova dielfia / Vytvarna dieliia (Uc¢ime sa robit s pocitacom / Vytvarné ¢innosti)

Angli¢tina / Vytvarna dieliia (Rozpravame po anglicky / Viytvarné ¢innosti)

Dokumentarne okienko / Prakticka dielna (Spoznavame svet / Nécvik praktickych zruc¢nosti)
Kognitivny tréning / Vytvarna dielfia (Trénujeme telo a mysel / Vytvarné Cinnosti)
Literarna/Hudobna dielna / Vylet (Literatira a hudba / Spoznavame okolie )

Zaciatok programu je vidy o 8:30 v Dss-MOST, n.o.
na Osuského 8 v Petrzalke
v pripade zaujmu nas kontaktujte
na t.€.: 0911 404 656 alebo
e-mailom: info@dss-most.sk
Poplatok za Ucast na dennom programe je 1,00 €,
podrobnejsie informacie ziskate osobne.



mailto:info@dss-most.sk

