Dss — MOST, n.o. | Rehabilitacné stredisko, Osuského 8, 85103 Bratislava - Petrzalka

@ Denny harmonogram programu socialnej rehabilitacie Rehabilitacného strediska

| Cas | Aktivita |
| 08:00 - 08:30 | Prichod klientov |
‘ 08:30-09:30 H Komunita (ranny kruh) ‘
| 09:30 — 09:45 | Prestavka |
| 09:45 — 10:00 | Kognitivne cvitenia |
| 10:00 - 10:05 | Prestavka |
| 10:05 - 10:55 | DielnaI. blok |
| 10:55 - 11:05 | Prestavka |
| 11:05 - 12:00 | Dieliia II. blok |
‘ 12:00 — 12:45 H Obedna prestavka ‘
| 12:45 - 13:30 | Dielfia lll. blok |
‘ 13:30-14:00 H Skupinové aktivity, upratovanie‘
| 14:00 - 14:10 | Prestavka |
| 14:10 - 16:00 | Popoludiiajiie klubové aktivity |

8 Tyidenny program (10:00 — 12:00)

Pondelok

®:Anglictina — Rozprdvame po anglicky

& Vytvarnd dielria — Tvorime s farbami a fantdziou
Utorok

® Dokumentdrne okienko — Spozndvame svet

X Praktickd dielria — Ndcvik kaZdodennych zruc¢nosti
Streda

Kognitivny tréning — Trénujeme telo aj mysel

# Vytvarnd dielfia — Tvorime s farbami a fantdziou
Stvrtok

iR Literdrna / Hudobnd dielfia — Pribehy a hudba nds spdjaju
Psychoedukdcia — Spozndvame seba

K PC dielria — Zdklady prdce s pocitacom

% Praktickd dielria — Ndcvik kaZdodennych zruc¢nosti
Piatok

H Pocitacovd dielfia — Rozvijame digitdlne zrucnosti
& VWytvarnd dielria — Tvorime s farbami a fantdziou

@ Dolezité info :

@ zacdiname kazdy deri o 8:00 hod.

@ Miesto: Dss — MOST, n.o., Osuského 8, Petrzalka
C Z4ujem? Ozvite sa nam:

= Tel.: 0911 404 656

= E-mail: info@dss-most.sk

Poplatok za denny program: 1,00 €
Viac informacii vdm radi poskytneme osobne.

M ST aby boli s nami a nie sami
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