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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Tréning pamati

Pracovny zosit z kurzu
11/2024 — 06/2025
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Uvod

Kognitivny tréning je tréning pamiti a inych poznavacich (kognitivnych) funkcii. Ide o
mentalne stimulujucu aktivitu, ktora umoziiuje posiliiovat’ poznavacie funkcie nad ramec
beznych kazdodennych ¢innosti. Su to Specidlne zacielené aktivity, ktoré podporuji
udrziavanie alebo rozvoj kognitivnych funkcii (ako je pamit’, pozornost, myslenie,
planovanie, organizovanie, isudok, schopnost’ riesit’ problémy, porozumiet’ a pouzivat’ rec,
vyjadrovat’ sa). Ciel’ kognitivneho tréningu je aktivizacia kognitivnych schopnosti u ¢loveka a
stimulacia réznych oblasti mozgu.

Cvicenia zapajaji do aktivit tie ¢asti mozgu, ktoré pri beznych rutinnych ¢innostiach nie st
vyuzivané na pozadovanej urovni. Udrziavaju tak cely mozog aj jeho Casti v stavoch vysokej
vykonnosti a sl prevenciou ubytku pamatovych zrucnosti pri procesoch starnutia aj pri
chorobéch a inych negativnych javoch.

Tento pracovny zoSit je praktickym pomocnikom na posilnenie vasich mozgovych funkeii.
V pohodli domova si mézete precvicit’ pamat’, pozornost’ a logické myslenie.

Prajeme vam jasn( mysel” a vel'a zabavy pri vypracovani tloh.
y Y Y
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1. Zaostrite svoj zrak a pozornost' a pokuste sa pomenovat a spoclitat’
dopravné prostriedky na obrazku. Pokojne si zoberte na pomoc aj svoje
vnucatka.
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2. Zamerané na koncentrdciu a orientaciu v priestore. Spravne prekreslite
priestorové tvary do spodného policka. Pomo6zu vam bodky.
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3. Ktord z moznosti od 2 po 7 patri do obrazku s listkami ¢. 1?
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4. Prilegende rimskych Cisel:
|-1,V-5,X-10,L-50,C—- 100, D-500, M —1000

rozlustite nasledovné Sifry, v ktorych sme pomocou rimskych Cisiel ukryli vety.
Cisla su pisané samostatne, teda 55 znamena dve patky (VV) a nie patdesiatpat
(LV).

Priklad: 5E100-V E C

1.100151501 10051¢1501 1000110 10051ko5 5 50015a50050e.

2. 1n500e10 pro500uk1001e 10051k50e bo50 na 1000a1011000e.
3. 50045na 100151501z41001a 1000a50a 10000100 rob1t 50015y.
4.1000a50a 500421000a 10004a5a50a na tal01.

5. Na 50ul0usnej 5005001 je 50015na 1000u10001a.

6. 550astnik 1000110éru 500051ez050 no5y 1000110ér.

5. Cvicenie je zamerané na koncentraciu.
Najdite Styri kusy oble¢enia medzi rozhadzanymi pismena:

H O I
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8.

S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Zoradte pismenda z kazidej skupiny tak, Ze na jednej strane vam vyjde
nazov povolania a na druhej strane nazov predmetu, s ktorym pracuje.

ZKLIATN TAIDMAN

AROLTS ERODV

REKPA MAKU

RJAIRKC ALAKT

KEMONO ZANEPIE

CAREHOGL VYPAKYKOV

Z nizSie uvedenych muiziskych krstnych mien sa stratili samohldsky.

Uvedené meno nemusi mat vZdy spoluhlasku na zaciatku.

KML
JZF
PVL
MCHL
PTR
JRJ
TBR

Prepojenie mozgovych hemisfér. Rozlustite nasledujuce rébusy, kde ja
Cast slova nahradena Cislami.

HI100RIA, 1ROZEC, 2NiK, CE100VKA, ME100, KO100L, ME2D, PRIE100R,
PO100J, ME3X, PE100, PO2ZOK, TE3S, ELEK3CKA.
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9.
V nasledujucich pripadoch urcite, ktoré dvojice retazcov pismen a Cisiel tvoria
svoj zrkadlovy obraz. Porovndvate lavy stlpec s pravym. Precvi¢enie

koncentracie.

azertzuiop piouztreza
124554512 2154554521
NAOOOANO ONAOOOAN
CCC3C3cCc3 3CC3C3CCC
ERREURRE ERREURRE
MALAYALAM MALAYALAM
s1drl21sirl 1ris12ldrls
9A7V1IMT3 3TM1V7A9
+/:v5=J%53 a5%=J5v:/+
JT7T7T7T T7T77T77T7
10.

Zorad'te striedavo slova a ¢&isla. Cisla zorad'te vzostupne a slovéa abecedne.
Zacnite od 1, pokracujte k prvému slovu podla abecedy. Berte do Uvahy vsetky
uvedené polozky ako skupinu, nie po riadkoch.

DRAHA - 10 - KLADINA - 8 - KOMISIA - 1- VANKUS- 2 - DESIATA - 7
BRAK - 18 - SAD- 22 - LAVINA - 15 - PAR- 5- MOTORKA - 6 -
KALENAR - 12 -FLASA -11 - ATRAMENT- 9 - BRAT - 50 - SOVA- 45
CAP - 33- LUKA - 4- NAPLAST - 19
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11.
Najdite 9 ukrytych slov. Uréite to zvladnete, ak najdete prvé pismeno.
Rozlustené slova spravne a umiestnite vo vetach tak, aby text daval zmysel.

K__R P
Oy )
D K
L O R
A__P T
ORONO;
N
A T
L E A
M_0O o
A;"’“\ P
{ K M
RN
N N O
V skole na hodine sme precestovali takmer cely svet. Pri pisani
pozndmok do zoSita ndm ucitelka vZdy vysvetlila, Ze sice mbze trochu
zdrziavat, ale je to nasa vizitka. Pri potulkach svetom nam ucitelka rozpravala o
zazitkoch z kasina, kde prvy krat hrala__ . Na ceste domov na letisku
stratila svoj oblUbeny , ktory dostala do daru. Prislo jej to velmi [uto,
az jej slzy vyhrkli. Na toalete sipred  utrela rozmazané oci. Chcela si
spravit radost tak si v letiskovom ___kupila ¢okoladu. Velmi sa zlakla,
lebo ked sa otocila, klopkal jej na plece a pytal si peniaze. Bola
velmi rada, Ze uz vyhlasuju jej let, tak sa ponahlala do lietadla. Vidy ked' leti,
boli ju hlava, ale uz mala pripraveny tak ho uzila. Ked' priSla domov
spravila si ¢aj a s chutou sa pustilado , ktoru si kapila pre cestou.
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12.

Uréite poznate ulohy, kde mate obrazok nakreslit jednym tahom.
Spomeniete si a podari sa vam to pri klasickom domcéeku? Nezabudajte, Ze
po kazdej Ciare mozZete prejst len jedenkrat. Cvicenie je vyborne na
precvi¢enie pozornosti a orientdcie. M4 viac ako jednu verziu rieSenia:

Nl
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13.
Rozlustite zasSifrované slova a pomenujte jednotlivé kategorie skupiny slov:
Priklad: OKZA — KOZA

1. LACEV OKVRASKON VEDEMD  LENDIF  NEKILA
2. ZRUCSOKFAN NAKODS SOKUR CONAGILK  SPINESALOK
3. GOTAPOL TANIDTES URZAB  RITNITANSE DIAPETER

14.
Rozlustite mend marcovych, meninovych oslavencov. Jedno meno do tejto
skupine nepatri, povedzte preco.

SATOM FOZEJ LIERGAB RANIAD RANIAM NORUB AZAZUN BILUCA
ELANA

15.
Precitajte text, ktory je napisany pospiatky. Zaciatok textu je vpravo dole,
vyznadeny pismenom M. Cas na preéitanie nie je doleZity.

?imyntsats aibor sav icev énjacybo éka, talSymzorop a i¢o teirvaz is etsukS
.emiz op enirks oz alhaityv mos urotk, ydnub jenraj ukéav ov ecnim, esac v itarv
am arotk a uidar v mejucop urotk, akéinsep anebulbo, aips ictesv etSe dek, abes
erp jemas usaC anidoh, emiz op aliduberp as arotk, eteparap monneko an
anitevk atuntivkzor — san oloko icev hcynjacybo hcakcisit v ej ,iravt an vemsu
ilzukyv mav érotk, eitsats ez, alunemopirp im akZink otat elA. advarp ot ej
eticru A. anidor a eivardz ot ej ez, eivopdo mav idul aniscav, eitsats ot ej oc,
ukzato undradnats Ut etatyps ohokein as deK. yntsats tyb ocerp, vodovod 005
ej jerotk v ukzink utlz dlam alatsod arécd ajoM.
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16.

Poprehadzované slova vo vetach. PrecviCujeme si jazykovu zdatnost.
Usporiadajte slova vo vetach tak, aby text ddval zmysel. Nova veta sa zacina
velkym pismenom, na konci vety je bodka.

jesen je Priroda na krasna. sfarbuju vsetkych Zltej Listy hnedej do odtienov
stromov sa oranzovej i cervenej. vonavych v zdhradke Dozrievaju pochutndme
si odtrhnutom na prave posledné plody i pecenych gastanoch , Stavnatom
jablku. slne¢nymi luémi Posledné babie leto zablesky , sa vyznacuje letného
pocasia malo veternym s na toto obdobie intenzivnymi a nedazdivym pocasim.
neodmyslitelne K obdobiu pavucinky babieho leta dlhé lietajuce patria. babiciek
Tie pripominaju sivovlasych dlhé vlasy. zacinajucej jesene Odtial tohto obdobia
nazov. babie leto v susednom Cesku Zaujimavostou je len u nas alebo, Ze je
zname. o Indidnskom lete o niom hovoria ako V Amerike.

17.
Precvicujeme si koncentraciu a zaroven prepajame hemisféry.

Dokazete spravne a plynule precitat text s pouzitim nasledujuceho kltuca?
AjeE EjeA lje O Ojel
(Ostatné pismend aj s diZzfiami zostali rovnaké)

Unevana peno zome, zliZzole se k spanku, ne jaj moasti nestupole jer v sproavida
vanku. Provilele taplé sInki, lestivocky z doelky, rizhidole kvaty ne zam, pid
kricky foelky. Ibloakle lasy, haja, vtakim dele nity, slavok jaj hnad' pihitivi niva
poasan noto. Tasima se, Za so prosle, mol3, krasne peno, tapli, redist, dinoasle
so. Votej madzo nemo!
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18.

Cvienie na pozornost:

Vytvorte 10 zloZenych slov tak, Ze jedno slovo z prvého riadku, spojite s jednym
slovom z druhého riadku. NemdZete pouZit to isté slovo dvakrat (priklad:
ZVEROLEKAR).

AUTO VODA ZVER ZEM MORE TEPLO SPOLU KOSA ZLATO VLAST

VLASKA STVOREC HLASKA MER VEDA PLAVEC VAHA LEKAR GULA SKOLA

19.
V nasledujucej tabulke je usporiadanych 24 scitani horizontalne zlava doprava a
vertikdlne zhora nadol. Cisla na s¢itanie modzete pouZit aj dvakrat.

1{10+6—=16>7 2 10 12

7 9 6 @ 15 7 1 1 3

(%]

9 9 9 3 12 14 5 5 6
8 8 9 1 10 3 4 6 9
8 17 7 6 10 6 8 7 3
16 5 9 6 4 ¢ 12 3 8

7 1 16 12 14 3 7 10 8
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20.
Najdite Cislovky, ktoré sa ukryvaju v texte (pracovna pamat, prepajanie
hemisfér).

Zo Sportov ide Gustovi triafanie Sipok. Majstri v Sipkach maju spravny postoj a
ledva sa hybu. Je to velké susto, ale ked' je v telocvi¢ni pusto, robi Gusto opat
stojky. Odvaha mu nechyba. Casto si majstri namiesto sustredenia aj posedia

na stolicke.

21.
Vyberte si z moznosti a doplnte slova tak, aby davali zmysel:
(zamerany na koncentraciu, slovnu vybavenost)

ENID — VOLAN — SKOTAN — ROP — UDOV — TIMET — RAN — STID — RBIN — LOSEU
— UMULA - OLI

B._ A STRO_ EC TU A

Ko M LE. ___LO CEN_ ER
VE DA EU. A AK TOR
PO IE ST___CKA T _LO
22.

Trénujeme orientaciu v Case:

Kolko je: Hodin a minut
0Od 07:40 do 08:10
Od 15:20 do 15:55
0Od 18:10 do 19:00
Od 21:10 do 23:45
Od 03:30 do 05:45
Od 11:05 do 14:00
Od 05:15 do 07:05

Dom socialnych sluZieb — MOST, n.o., sidlo: Osuského 1643/8, 851 03 Bratislava-Petrzalka
1€0: 36077127 DIC: 2021738587 ¢islo Gctu: IBAN SK51 1100 0000 0026 6752 0150
mobil: 0911 404 656, e-mail: info@dss-most.sk , www.dss-most.sk, fo@DssMost



MOST

23.

Dom socialnych sluZieb — MOST, n.o.
»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Precvicte si svoju pozornost a spocitajte kolkokrat danych cisel sa opakuje na

obrazku:
(priklad: ¢islo 860 sa nachadza 2x).

60
985
085
TO68 TR0
780
768
563
907
609
680
690
790
699
789
680 790

780

690

690
860
790
907
609
985
890
907
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24.

Cvicenie na podporu prepojenia hemisfér.

Aké Cislo dosadite miesto otdznika? Najprv skuste zapojit priestorovu
orientaciu, zakonitost usporiadania Cisel az potom pouZite matematické
zrucnosti.

(fava je pre matematiku a teda aj na Cisla a prava napr. aj priestor, o. i.) Kazdy
riadok je priklad, aj s vysledkom, staci doplnit - a =.

~]

o0

O

@)}
W] O Ol O

25.
Tréning kratkodobej pamati:

Zamerajte svoju pozornost na postavicky, pokuste si pamatat si ¢o najviac
detailov. Po vyrieSeni Ulohy nizSie obratte stranu a pokuste zakruzkovat
zapamatané postavicky na obrazku ¢. 25 a.
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26.

Trénujeme koncentraciu a priestorovu predstavivost.

Prisli ste na navstevu k dobrym znamym.

- Sadli ste si za stol a oproti vam sedi vasa priateltka Marta.
- Po jej pravici sedi jej priatel Janko.

* Po vasej pravici sedi vas priatel Tomas.

- Oproti Tomasovi sedi Ruzenka.

* Helena sedi nalavo od Ruzenky.

VY
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25a.

27.
Doplnite k uvedenym analégovym c¢asom digitalny cas:
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28.
Precitajte si pozorne nasledujuci text. Nasledne odpovedzte na otazky k textu
na dalSej strane.

Séfkuchdr Igor prichadza do prace zvy&ajne o deviatej hodine rano. Dnes viak
zaspal a dorazil az na jedenastu. Rychlo dal varit zeleninovu polievku. Dal do nej
cibulu, pdr, mrkvu, zemiaky, cesnak, huby a namiesto zeleru pouzil kvaku. V
tolkej sure zabudol, ¢o chcel uvarit, a tak namiesto knedli uvaril ryZu. V strese
dal do masa namiesto soli cukor a namiesto oleja ho zalial octom. O jednej
hodine popoludni bolo v reStauracii 27 hosti, 6 z nich si objednalo jedlo u iného
kuchdara nez je lgor. Jedna tretina Igorovych hosti si dala len polievku, 5 hosti
bolo hlavnym jedlom sklamanych, 2 ho vratili azvysku netradicné chute
vyhovovali. Igor nebol so svojim vykonom spokojny, ale druhy den sa pustil do
prace s novym elanom.

29.
Najdite v tabulke ukryté slova. Pouzite vSetky pismena.

0 M R D

B [A U M T
L O C |
A IR I Tols
Gl H L &2l
Bl ik iU
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Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Kontrolné otazky z textu ¢. 28

O kolko minut neskor dorazil Séfkuchar do prace?

Co vietko dal Igor do polievky?

Aké ingrediencie mali byt v hlavhom chode pévodne?
Kolko kucharov varilo pre hosti?

Kolko hosti bolo s hlavnym chodom spokojnych?

LEN JEDEN VYSEK JE Z TEXTU, NAJDETE KTORY?
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Mam rad, ked architektiira miesta pontika silné symboly. V Bombaji
je na morskom brehu vysoky pomnik, ktory sa nazyva Brana do Indie.
Na tom mieste som mal silny, radostny pocit, ze vchadzam do tej uzas-
nej krajiny. V Benatkach na juznej strane Piazzetty stoja dva granitové
stipy, ktoré oznacovali hlavny vstup do mesta, ked bolo pristupné iba
z mora. Kedysi sa k stlpom privizovali tazké lode, ktoré kotvili v zito-
ke. Tie stlpy Benatéania priviezli v 12. storoéi ako korist z Konétantino-
pola. Pévodne boli tri, ale jeden im pri vykladani z lode spadol do vody.
To musel byt skandal. Zodpovedného chlapika istotne vyhodili z firmy
Benitkostav. Stlpy mali byt sicastou Baziliky svitého Marka, ale boli
takeé tazké, ze ich nedokazali vzty¢it, Pitdesiat rokov lezali na nabrezi,
az to v roku 1172 dokdzal prvy stavitel mosta Rialto Nicolo Barattiero.
Za odmenu dostal povolenie pri stipoch otvorit herfiu. A v tych ¢asoch
to bol najlepsi flek v meste. Na vrchole prvého stlpa je okridleny lev
s knihou, toho ja mam z celych Benatok najradse]. Aj preto, ze klame
telom. Vietci si myslia, Ze je to lev sviitého Marka, a on je pritom ove-
[a starsi. Nikomu svoje tajomstvo neprezradil, ale moze to byt etruska
Chimaira alebo socha leva z Perzie, ¢i dokonca z Ciny. Nevyspytatelné
su cesty Bozie. Druhd socha je svaty Teodorko - povodny patron Be-
ndtok. A znova benadtska hra zrkadlovych tajomstiev. Vraj to povodne
bola socha krala Mithriadesa z Pontu a zviera pod jeho nohami nie je
drak, ale krokodil. Krestanské symboly - me¢ a §tit - dostala socha az
v 12. storo¢i. Ale drzi ich v rukach opacne, ako je kidnon.
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3.
Obrazok ¢. 5

4.

Civili cvicili mix cvikov v divadle. Index produkcie cvikle bol na maxime. Davna
civilizacia mala moc robit divy. Mald dama mavala na taxi. Na luxusnej lodi je
divnd mumia. Vlastnik mixéru doviezol novy mixér.

5.
Kabat, nohavice, vesta, kosela

6.
Zlatnik - diamant, stoldr - drevo, pekar - muka, krajéir - latka, archeoldg -
vykopavky

7.
Tomas, Igor, Emil, Ondrej, Timotej, Anton, Samuel, Kamil, Jozef, Pavol, Michal,
Peter, Juraj, Tibor

8.
Histéria, jednorozec, dvojnik, cestovka, mesto, kostol, medved,, priestor, postoj,
matrix, pesto, podvazok (podvozok), Tetris, elektricka

9.

azertzuiop piouztreza X
124554512 2154554521 X
NAOOOANO ONAOOOAN X
CCC3C3CcC3 3CC3C3CCC OK
ERREURRE ERREURRE X
MALAYALAM MALAYALAM OK
s1drl21sirl 1ris12ldrls X
9A7V1IMT3 3TM1V7A9 O
+/:v5=J%53 a5%=J5v:/+ X
JT7T7T7T T7T7T7T7 OK
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10.

1- Atrament-2-Brak-4-Brat-5-Cap-6-Desiata-7-Drama-8-Flasa-9
- Kalendar - 10 - Kladina - 11 - Komisia - 12 - Lavina - 15 - Luka - 18 - Motorka -
19 - Naplast - 22 - Par - 33 - Sad - 45 - Sova - 50 — Vankus

11.

V Skole na hodine zemepisu sme precestovali takmer cely svet. Pri pisani
pozndmok do zoSita nam ucitelka vZdy vysvetlila, Ze krasopis sice moze trochu
zdrziavat, ale je to nasa vizitka. Pri potulkach svetom nam ucitelka rozpravala o
zazitkoch z kasina, kde prvykrat hrala monopoly. Na ceste domov na letisku
stratila svoj oblUbeny ndaramok, ktory dostala do daru. Prislo jej to velmi [Uto,
az jej slzy vyhrkli. Na toalete si pred zrkadlom utrela rozmazané oci. Chcela si
spravit radost tak si v letiskovom automate kupila ¢okoladu. Velmi sa zlakla,
lebo ked sa otocila, klopal jej na plece povala¢ a pytal si peniaze. Bola velmi
rada, Ze uz vyhlasuju jej let, tak sa pondhlala do lietadla. Vidy ked leti, boli ju
hlava, ale uz mala pripraveny Paralen tak ho uzZila. Ked' prisla domov spravila si
¢aj s chutou sa pustila do parenice, ktoru si kupila pre cestou.

12.
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I, L

13.

Vcela, Skovranok, medved, delfin, lienka (zvieratd)
Francuzsko, Dansko, Rusko, Anglicko, Spanielsko (krajiny)
Patoldg, Dentista, Zubar, Internista, Pediater (profesie)

14.
Tomas, Jozef, Gabriel, Adridan, Marian, Bruno, Zuzana, Lubica, Alena
Zuzana nema meniny v marci.

15.

Moja dcéra dostala malu ZItu knizku, v ktorej je 500 dévodov preco byt stastny.
Ked sa niekoho spytate tu Standardnu otazku, ¢o je to Stastie, vacsina fudi vam
odpovie, Ze je to zdravie a rodina. A urcite je to pravda. Ale tato knizka mi
pripomenula, Ze Stastie, ktoré vam wvykuzli dsmev na tvari, je v tisickach
obycajnych veci okolo nds - rozkvitnuta kvetina na okennom parapete, ktora sa
prebudila po zime, hodina ¢asu samej pre seba, ked eSte vsetci spia, oblubend
pesnicka, ktord pocujem v radiu a ktord ma vrati v ¢ase, mince vo vacku jarnej
bundy, ktord som vytiahla zo skrine po zime. Skuste si zavriet oci a porozmyslat
aké obycajné veci vas robia stastnymi?
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16.

Priroda na jesen je krasna. Listy stromov sa sfarbuju do vSetkych odtienov Zltej,
hnedej, oraniovej i Ccervenej. Dozrievaju posledné plody v zdahradke,
pochutndme si na prave odtrhnutom Stavnatom jablku i vonavych pecenych
gastanoch. Posledné zablesky letného pocasia, Babie leto sa vyznacuje malo
veternym a nedaZzdivym pocasim s na toto obdobie intenzivnymi slne¢nymi
[G€mi. K obdobiu babieho leta neodmyslitelne patria dlhé lietajuce pavucinky.
Tie pripominaju dlhé vlasy sivovlasych babiciek. Odtial nazov tohto obdobia
zacinajucej jesene. Zaujimavostou je, Ze babie leto je zndme len u nas alebo v
susednom Cesku. V Amerike o fom hovoria ako o Indidnskom lete.

17.

Unavena pani zima, zlozila sa k spanku, na jej miesto nastupila jar v sprievode
vanku. Privolala teplé sinko, lastovicky z dialky, rozhodila kvety na zem, pod
kricky fialky. Obliekla lesy hdje, vtakom dala noty, slavik jej hned pohotovo
novl piesen noti. TeSime sa, Ze si prisla, mila, krasna pani, teplo, radost
doniesla si. Vitaj medzi nami!

18.
Autoskola, Vodovaha, Zverolekar, Zemegula, Moreplavec, Teplomer,
Spoluhlaska, KosoStvorec, Zlatovlaska, Vlastiveda

19.
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20.

Najdite Cislovky, ktoré sa ukryvaju v texte (pracovna pamat, prepajanie
hemisfér).

Zo Sportov ide Gustovi triafanie Sipok. Majstri v Sipkach maju spravny postoj
a ledva sa hybu. Je to velké susto, ale ked' je v telocvicni pusto, robi Gusto
opat stojky. Odvaha mu nechyba. Casto si majstri namiesto sustredenia aj
posedia na stolicke.

21.
Budova, Koloseum, veranda, povolanie, stroskotanec, lestidlo, Eurdpa, stolicka,
turbina, centimeter, akumulator, tienidlo.

22.
30min, 35min, 50min, 2 hod 35min, 2hod 15min, 2hod 55min, 1hod 55min.

23.
860 2x, 780 3x, 985 3x, 690 3x, 789 1x, 790 3x, 680 2x, 907 3x, 890 1x, 609 1x,
699 1x, 563 1x, 768 2x
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24.

23-4=19
78-9=69
11-1=10
91-8=83
66-5=61

25.

26.

Janko
Vy Marta

Ruzenka

(DN
(7213

Tom

Helena
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27.

06:15 — 18:15, 05:15 - 17:15, 03:15 — 15:15, 02:15- 14:15, 00:15 — 12:15, 08:15
—-20:15

28.
Odpovede z textu na kontrolné otazky:

1.120min

2.cibulu, pdr, mrkvu, zemiaky, cesnak, huby a namiesto zeleru pouzil kvaku
3.sol'a olej

4.dvaja

29.
Automobil, Architekt, Decimeter, Autoskola

30.
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LEN JEDEN VYSEK JE Z TEXTU, NAJDETE KTORY?

AZTVOTITT) VY Mam rad, ked architektira miesta ponika silné symboly. V Bombaji

je na morskom brehu vysoky pomnik, ktory sa nazyva Brana do Indie. a -
nehoa pred Na tom mieste som m:siinf.]:adusmf po:l. e vclf:dzam do tej uZas- na]lep51 flek
vo, cosioSt nej krajiny. V Bendtkach na juinej strane Piazzetty stoja dva granitové © ou, toho ja |
stlpy, ktoré oznacovali hlavny vstup do mesta, ked bolo pristupné iba s

z mora. Kedysi sa k stlpom priviazovali tazké lode, ktoré kotvili v zdto-
ke. Tie stlpy Benatéania priviezli v 12. storoéi ako korist z Kondtantino-
pola. Pévodne boli tri, ale jeden im pri vykladani z lode spadol do vody.
To musel byt skandil. Zodpovedného chlapika istotne vyhodili z irmy
. Benatkostav. Stlpy mali byt sucastou Baziliky svitého Marka, ale boli
stal. Prestak také fazké, ze ich nedokdzali vztyéit. Pardesiat rokov lezali na ndbrei,
konci nani a to v roku 1172 dokdzal prvy stavitel mosta Rialto Nicold Barattiero.
B Za odmenu dostal povolenie pri stipoch otvorif herfiu. A v tich éasoch

to bol najlepsi flek v meste. Na vrchole prvého stlpa je okridleny lev
s knihou, toho ja mam z celych Benitok najradiej. Aj preto, e klame
telom. Vietci si myslia, e je to lev svitého Marka, a on je pritom ove-
[a stardi. Nikomu svoje tajomstvo neprezradil, ale moZe to byt etruskd

4 1

I T RO Chimaira alebo socha leva z Perzie, ¢i dokonca z Ciny. Nevyspytatelné > 5

e je dnes b su cesty Boiie. Drullié socha je svity Tleodorlku - pmodn'_r patr.én Be- zécne pam
T ndtok. A znova benitska hra zrkadlovych tajomstiev. Vraj to povodne

ahssnmus } bola socha krila Mithriadesa z Pontu a zviera pod jeho nohami nie je sa mi tri P

ali stavky h drak, ale krokodil. Krestanské symboly - me¢ a $tit - dostala socha ai SRIA

v 12. storoci. Ale drii ich v rukich opaéne, ako je kinon,

Autorka: Mgr. Kucharova Monika, certifikovana lektorka trénovania pamati.
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