M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Tréning pamati
racovny zosit
z kurzu 2025/2026
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M 0 S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Vitame vas na strankach tohto pracovného zosita, ktory je uréeny pre jedného z
najdolezitejsich spolo¢nikov vasho Zivota pre vasu pamat.

Pravidelne precvicovanie vasej mysle mdze pomoct, aby nemala tendenciu
leniviet. Ak jej doprajeme tie spravne podnety, dokaze nds prekvapit svojou
silou, pruznostou a bystrostou v kazdom veku. Tento zosit nevznikol preto, aby
vas skusal alebo znamkoval. Jeho cielom je priniest vam radost z objavovania,
prebudit vasu zvedavost a jemne postréit vase mozgové zavity k vysSim
vykonom.

Zijeme v dobe prehltenej informaciami. Kazdy derl na nds Utocia tisice vnemov,
sprav a povinnosti. Nie je divu, Ze ob¢as zabudneme, kam sme polozili kltuce,
alebo ako sa volal ¢lovek, s ktorym sme sa pred chvilou zozndmili. Dobra sprava
je, ze zabudanie nemusi byt vas nepriatel. Staci len vediet, ako mozgu pomoct
udrzat si formu. Tento pracovny zosit je vasou osobnou ,posilfioviiou pre
mysel“. Cvicenia v iom su navrhnuté tak, aby:

Zvysili aroven vasej koncentracie.
Zlepsili vasu kratkodobu a dlhodobu pamat.
Podporili kreativitu a rychlost myslenia.

Staci par minut denne a vysledky na seba nenechaju dlho ¢akat. Otvorte zosit,
vezmite do ruky pero a podte do toho!

Najdete tu pestru zmes viac ako 40 uloh — od logickych hadaniek a cviceni na
pozornost aZ po pracu s textom a predstavivostou. Nepondhlajte sa. Kazda
vyriesena uloha je malym vitazstvom pre vas mozog.

Prijemnu zabavu a vela peknych momentov!
vam praju autorky
Mgr. Monika Kucharova v spolupraci s
Mgr. Sara Majsniarova
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Svoju pozornost zamerajte na pismeno ,,L“ a vSetky zakruzkujte, pocet pismen
,L“, napiste:

JUNUINNLUUUULLH U LELL DI LU LLL L
JUNLUJULLINI UL LLLII L LU bILEnll
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Svoju pozornost zamerajte na pismeno ,,S“ a vSetky zakrizkujte, pocet pismen
,S%, napiste:
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

V nasledujucich riadkoch je vasou ulohou zakruzkovat vsetky samohlasky a
parne Cisla. POZOR “0” nie je parne Cislo. Nasledne si v kazdom riadku
spocitajte vSetky zakrizkované symboly.

GHZ564DSEAWIJM987LNBTC8648DFXXGT _
JGT245DCCBGQERCDSLOO986GX44SY3A
VSYKO8875872343SYXGFRS345DV7V/GD _
32SD8FVHB8RF54SC89HJ89V65X4YXCVEIU
VCY23456V5XYH8NI9085CBOHG6S4CIOMN
XCUTR3A2V78B0B43YXCVI7TDC546C8F56S
C56X3CG8B98B3DR2CNI8G6RV75NIUG7CD
BVGTZRZTUZV5776FDXCB989N89UB6G7GV
B67V75CINOMLO98H765F11VTDSGDXEE324]
67/G8HFRSOKM8875FTDAWZG75BO0JUH8
OOH776EC543FBONOH643D3S8ZBU9667FB
35SXCV76B78B89HINPOIBI75G66ESED4AW
154S6C71B98HNG67879HI9HB876D4DCVCS4
UV/7T5SBKJO6GKJ7865FFR3DGVCYWQUT
1689ZH8GT656423433DRESADE9O8HJUBTI
907979GCUZCGBREZRFCU7FE335V67BHU
XCZD56768G7GB76FCVIO76DTCVB6TCVGl
ZF\V/786RFCCVBNO0876655EDFGBVCSERTZ
SED7R7DTCGVW3AESO8FTDRYZ764Z98H9
R67EDTZC/R67ESDTZC76R7ESDA3SXC76
54FZGVHJGRDFZUBHGUZ7/TFFUUFR5646 _
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Kolkokrat sa nachddzaju nizSie uvedené Cisla medzi pismenami a znakmi :
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Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

MOST

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Vyhladajte vyrezy ( pod tabulkou) =z tabulky Cisel. Kazdy vyrez sa nachadza

v tabulke len raz.
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M 0 ST oooooo ialnych sluzieb — MOST, n 0.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“
Najdite a preciarknite vSetkych 20 znakov, ktoré nie su v poradi. Pri chybnych
Sipkach vyznadte ako by mali vyzerat:

Spréavne poradie: l Ih _ -

Priklad : l "‘ﬁ—-l I%&-
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

awyr u

V texte sU zamenené pismena ,L“ /
precitajte si text.

a ,R“. Ndjdite ich, zakruzkujte a

Zimné obdobie je typické na 16zne ocholenia, chlipky, kaser, are aj arelgie.
Kazdy doble vie, ako sa tleba chlanit a Ze plevencia je plvolada. Pohyb,
vitaminy, spanok a zdlava stlava by mohri pomoct, aby sme zostari zdlavi.
Jabrka, zerenina a dobly vyval srubuju zrepsenie zdlavia. Palaren ploti teprote,
¢aj s citldbnom, je plvy klok - zachlana pri ocholeni. Stalsi rudia by mohri byt
nachyrnejsi na cholobu, pleto by nemari ani oni plevenciu zanedbavat. Lovnako
deti, ktolé navstevuju Skorské zaliadenia. Pli cholobe nam kresa aj ndrada,
mozeme si ju zrepsit hlou na kravily, arebo mbéze pomoct spanok. Zdlavie je
plvoladé, tleba si ho stlazit.
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Vybrali ste sa na Styri koncerty. Ale na kazdom z nich chybal jeden nastroj, ktory
na ostatnych bol. DokaZete prist na to, ktory nastroj chybal na jednotlivych
koncertoch? NapisSte za kazdy obrazok, ktory nastroj chybal:
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M 0 ST Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Spravne oznacte Cislami vyrezy (nizSie) tak, aby a vyplnili priestor v Cislovanom
obdlZniku:

7 10 15 18
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Precitajte si nasledujuci pribeh a snazte sa zapamatat najma hrubo zvyraznené
slova. Potom zavrite oci a skuste si tento pribeh prehrat pred svojim o¢ami ako
film. Zapojte emdcie, farby, zvuky, pohyb, konkrétne veci. Na dalSej strane
doplnite text o chybajuce slova.

Miesto kapra som na obed robila vyprazané SiSky s lekvarom. Nemala som
panvicu, tak som poutZila tenisovu raketu. Samozrejme, Ze vsetok olej vytiekol a
ja som ten neporiadok utierala véerajSimi novinami. Konec¢ne som si urobila
prestavku, z koSika som si zobrala jablko a nozom som si odrezala kusky. Cez
stenu som pocula, Ze niekto u susedov hra na husle. Chcela som si sadnut na
svoju postel, ale nieco ma tam pichlo. Odhrnula som perinu a pod fiou sa
vystrasene krcil jezko, ktory sa nemohol ani pohnut, akoby tam bol prilepeny
lepidlom. Zobrala som malé pierko a zacala som ho steklit.

Trénujeme si slovnu zasobu a obratnost.

Ked zmenite v slove jedno pismeno, dostanete uplne nové slovo.
Zmenené nemusi byt vidy prvé pismeno. Zmenit mozZete aj viac pismen v
slovach.

Priklad: placky — plavky - pracky

Vrana - Koza - Mama - Seno —
Nakup - Lak — Sad - Maslo -
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami”
Doplnite pribeh o chybajuce slova:

Miesto........... som na panvici vyprazala........... s lekvarom. Nemala som panvicu,
tak som poutzila tenisovd........... Samozrejme, Ze vSetok olej vytiekol a ja som
ten neporiadok utierala véerajsSimi ............. Konecne som si urobila prestavku, z
............ som si zobrala ............ @ ............ som si odrezdvala kusky. Cez stenu
som pocula, Ze niekto u susedov hrd na .......... Chcela som si sadnut na svoju
........... , ale nieco ma tam pichlo. Odhrnula som perinu a pod fiou sa vystrasene
krcil........... ktory sa nemohol ani pohnut, akoby tam bol prilepeny ..........
Zobrala som ........... a zacCala som ho steklit.
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Precvicenie pozornosti pomocou Cisel

-Uloha €. 1: Zakruzkujte vSetky Cisla vacsie ako 30 a zdroven mensie ako 47.
-Uloha €. 2: Preciarknite vSetky Cisla vacsie ako 7 a zaroven mensie ako 19.

47 15 6 33 41 29 12 54 8 44 18 5 31 40 3 27 13 7 38 23 10
45 4 36 19 2 32 51 3511 9 28 39 16 1 20 34 48 17 35 14 24

830 37 46 21 4 24 53 12 43 3326 18 7 55 31 9 35 41 13 50

Z pismen 1-5 vytvorte Uplne nové slova, zapiste ich:

(napr. KA TS A—taska, $atka, tak, kat, Kata)

Mate pismena:

1.KATSA
Vytvorte z nich minimalne Styri nové slova.
Mate pismena:

2. PMALA
Vytvorte z nich aspon dve nové slova.
Mate pismena:

3.3).EDLO
Vytvorte z nich minimalne tri nové slova.
Mate pismena:

4. RN KA O
Vytvorte z nich minimalne tri nové slova.
Mate pismena:

5. LERAM AK
Vytvorte z nich minimalne tri nové slova.
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

N3ajdite 10 slov, konciacich sa na TOK, ktoré priamo suvisia s indiciami.
KaZzda vodorovna Ciara predstavuje jedno pismeno.

1. Nazdravie! TOK
2. Den pracovného pokoja ____TOK
3. Citovy, umelecky ____ToK
4. Mensivodny tok __TOK

5. Nieco vykonané ___TOK

6. Chaos ___TOK

7. Denv tyzdni ___TOK

8. Predmety na zariadenie miestnosti ____ToK

9. Prvafazanie¢coho TOK
10.Suhrn vSetkych veci vo vlastnictve ____ToK

Najdite 10 slov, konciacich sa na CKA, ktoré priamo suvisia s indiciami.
KaZzda vodorovna Ciara predstavuje jedno pismeno.

1. Zabavna hra, puzzle CKA
2. Miesto pre unavenych hra¢cov. CKA
3. Rybiasamica CKA
4. Zamestnankyfavobchode CKA
5. Kuchynské nag¢inie CKA
6. Velkono&ny zvyk ____CKA

7. Lov ____CKA

8. Tane¢nd zdbava CKA
9. Halu$ka zo zemiakového cesta CKA
10.Plaz s pancierom CKA
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M O ST Dom socidlnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Slova, ktoré tvoria tri citaty sa tu premiesali. Poklste sa z nich poskladat
povodné vyroky, ktoré sa pripisuju Komenskému, Caesarovi a Sokratovi:

(o
T >—" (o)
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami”
Precvicte si jazykové schopnosti, koncentraciu, kratkodobu a dlhodobu pamat

Z ndpovede 1- 10 odhalte zndme prislovie

Priklad: Zvieratu, ktoré si dostal, do ust nekukaj.

Darovanému konovi na zuby nepozeraj.

1. Ked sa mi z Ust rinu slova je to menej hodnotné, ako ked nevravim nic.

2. Ak moj zrakovy organ pozera inym smerom, moja telovd pumpa je v
poriadku.

3. Prili$ ¢astd navsteva pitného zdroja s nddobou sposobi poskodenie jej
sluchového organu.

4. Nepravdiva informacia daleko nezajde.

5. Clovek ktorému v bruchu hudci vyhrévaju, si mysli, Ze ten kto je najedeny
nehovori pravdu.

6. Kto je hore hned po vychode slnka urobi viac veci.

7. Ak konzumujeme druh peciva, ktoré ti niekto napecie, mal by si s nim aj
zanotit.

8. Nebudes jest sladké pecivo, ked' sa budes cely den len povalovat.

9. Po vychode sInka je lepsie rozmyslat ako po jeho zapade.

10. NeZnejsSie pohlavie ide tam, kam sa nedostane ani rohaty.
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M 0 ST Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

V ndkupnych kategdriach sa ndm poprehadzovali pismend. Zoradte ich, tak aby
davali zmysluplné slova:

Napr. PIREPA - PAPIER

1. PIREPA 7. ANINELEZ
2. NELECIM 8. POVICE

3. HOLOKAL 9. CVIKKORUNY
4. KYVEZRNO 10. EVOOCI

5. DNYUNIE 11. POCINTUHY
6. DARORGIE 12. GOJTURY
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M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Precvicujeme koncentraciu, kratkodobu a vizualnu pamat

Kolkokrat sa v nasledujucom texte vyskytuje pismeno k alebo K ?

Prvykrat prejdite text a hladajte len oami, druhykrat prejdite text, mozete si
pomoct aj ceruzkou alebo prstom - vidy treba mysliet na to, Ze je dolezita
kvalita a nie rychlost.

Tak si predstavte, Ze Japonci miluju hokej. No nie je to celkom pravda — jednym
z ich najoblubenejsich Sportov je baseball. Ale aj japonskych hokejistov som uz
videl, takze by to nemal byt problém. A to by nemohli byt Japonci, aby
nevymysleli Specidlnu verziu. Namiesto na lade hraju hokej na vode. Pretekari
sedia vo svojich kajakoch a nahariaju po vode puk, ktory je taky lahky, Ze sa kize
po vodnej hladine ako ked kone beZia na dostihoch a vy mate pocit, Ze ani
neprepletaju nohami, len ich akasi neviditelna sila posuva rychlo vpred. Hra sa
na dve brany a ktory tim dosiahne prvy desat bodov, vyhral.

Oc¢ami som spocital ...... pismen k
Ceruzkou som spocital .......... pismen k

Ak ste dosiahli rovnaké vysledky, vyzera to, Ze ste sa nepomylili. Spravne
rieSenie si mozete skontrolovat aj na konci pracovného zosita a dohladat, tie —
k - o vam este chybaju.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

N3ajdite nazvy desiatich druhov ovocia (pod Cislami 1-5 sa nachadzaju vidy dva
nazvy), ktoré sa pomiesali, potom sa zamyslite a vyradte jedno ovocie zo
zoznamu, ktoré nema spoloc€ny znak s ostatnymi:

APRABNOCNANAM
OZAJHRODNOHA
JAMABOLINLAK
LAKNAMADARKINIVS
EMRENGELOS

s W e

N3ajdite nazvy desiatich Slovenskych miest, ktoré sa pomiesali. Nasledne ich:

1. BDAVISLAJABARTEVOR
2. PCHEROV PUSOV

3. SBISANANINOV

4. PEPINONZIESAKY

5. ZIVINAZLOLEN
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Pod obrazkom vidite vyrezy, vasou ulohou je, spravne ich umiestnit do obrazku

stromu.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

q.i,ﬁ
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Kazdy kruh sa skladda z jedného dielu A — E a zjedného dielu 1 — 5. Spojte vidy
dve polovice dielov, ktoré patria k sebe:

Precvicme si pozornost, numerické zrucnosti a logické myslenie. Cifernik
hodiniek skuste rozdelit dvoma c¢iarami na tri Casti tak, aby sucet Cisel vo
vSetkych ¢astiach bol rovnaky.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

V casovom limite jednej minuty si pozorne pozrite obrdzok a pokuste sa
zapamatat si ho. Nasledne na papier prekreslite na iny papier - skontrolujte.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami”

Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
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Asi kazdy pozna klasicku slovnu hru meno-mesto-zviera-vec. Preco si ju kazdy
den v rdmci mentalnej rozcvicky nezahrat? Vyskusajte si rozSirené kategorie a
zvolte si zaciato€né pismeno vasho krstného mena.

Napr. na meno Silvia, hfaddm nizSie uvedené kategédrie na S.

A aké su tie vase?

S: vase:
Zviera: Slon zviera:
Meno: Silvia meno:
Farba: Strieborna farba:
Napoj: Séda napo;j:
Mesto: Snina mesto:
Krajina: Slovensko krajina:
Rieka: Sava rieka:
Oblecenie: Sukna oblecenie:
Povolanie: Strojar povolanie:
Hobby: Struzlikanie z dreva hobby:
Auto: Subaru auto:
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“
K danym slovam najdite ¢o najviac privlastkov, ktoré sa k nim bezne pouzivaju.

napr. hlava — dutd, prdzdna, macacia (dlazba), strapata, tvrda...

telefdn -
banka —

a opacne:

Najdite ktoré slovo / podstatné meno, spdjajuce privlastky:

napr. vitazna, futbalova, zdhradna — hladané slovo je branka

lietajuci, jednofarebny, perzsky
Sachova, prava, dvorna

video, lepiaca, vyplatna

slepa, velka, materinska

ticha, hlboka, bublinkova
naramkové, digitalne, rucickové
rokova, vyhasnuta, padajuca
strazny, sluzobny, zatulany

snehov3, delova, slivkova
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Skuste priradit jednotlivé vlastnosti k zvieratam. Kazda vlastnost je priradena
prave k jednej moznosti. Spajajte Cisla s pismenom, napr. 1 N (usilovny ako
véielka).

1. Usilovny ako A. Baran

2. PySny ako B. Kostolna mys
3. Lenivy ako C. Kon

4. Ohybny ako D. Liska — opica
5. Cerveny ako E. Mucha

6. Mudry ako F. Pav

7. Chudobny ako G. Pavian - tur
8. Tvrdohlavy ako H. Rak - moriak
9. Slaby ako I. Ryba

10. Hluchy ako J. Straka

11. Slizky ako K. Hluchan

12. Smrdi ako L. Tchor

13. Reve ako M. Uhor

14. Ma hlad ako N. Vcielka

15. MIci ako 0. Vos

16. Je ako P. VIk

17. Drie ako Q. Vrabec

18. Kradne ako R. Lasi¢ka — Stuka

A akymi vlastnostami by ste sa opisali vy?

Aké vlastnosti by ste chceli mat a ktorych by ste sa vedeli vzdat?
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

K nasledujucim dvojiciam slov doplnite ¢o maju spoloc¢né - pod aku kategodriu
spadaju.

Priklad: vlak - bicykel = dopravné prostriedky

1. Hodinky - pravitko
2. pomaranc - jablko
3. Caj- kava

4. ruza — tulipan

5. vrabec — holub

6. ucitel — lekar

7. kyslik — vodik

8. Merkur — Venusa
9. Mozart — Beethoven
10.klavir — husle
11.Platon — Aristoteles
12.Vitava — Dunaj
13.srdce — pluca
14.klA¢ — heslo
15.lampa — svieCka
16.most — tunel

17.lupa — mikroskop
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Spojte osoby s rovnakym krstnym menom v pravom a favom stipci.

W

O 00 N o U

. Podzamska
. Knechtova
. Mazikova

. Kocianova
. Terézia

. Valentova
. Gruberova
. Vajdova

. Mauréry

10. Sladeckova

W

O 00 N O U

. Dibarbora
. Kvietik

. Machata
. Kréner

. Danciak

. Labuda

. Tapak

. Gallovi¢

. Marcin

10. Taragel
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami”

Damy:

A. Studenkova
B. KubiSova
C. Fialova
D. Vacvalova
E. Krizikova
F. Kolnikova
G. PolniSova
H. Norisova
I. Hubinska

J. Kralovicova

Pani:

A. Vajda

B. Zednikovic
C. Kolenik

D. Skrucany
E. Kocis

F. Jamrich

G. Zvarik

H. Kral

. Célik

J. Huba
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“
Skuste spojit Cisla — pismend, krasne prislovia o chlebe — niektoré isto poznate,

pri inych mozZete zapojit prave logiku, ked sa zamyslite nad moznym
vyznamom.

1. Jedz chlieb a pi vodu, A. ako davat chleba tomu, ¢o umiera
smadom.

2. Kolace sa prejedia, B. toho piesen spievaj.

3. Kto si nevie chleba odkrojit, C. najvacsi krajec.

4. LepSie chlebik v pokoji D. neprides na chudobu.
5. Odriekaného chleba, E. ako kolac¢ v rozbraoji.
6. Tak Zime, F. kto nema rozum, je eSte chudobnejsi.
7. Chlieb hodeny do vody G. neZ v cudzine krava
cela.

8. Chlieb so solou a H. najvadsi kus.

9. Koho chlieb jes, I. aby bolo aj chleba aj neba.
10. Ponukat priatelstvo tomu, kto chce lasku, je J. nevie si nan ani zarobit.
11. Reci sa hovoria, K. sa vrati.

12. Zariekaného chleba L. skutok s dobrou vélou
13. Kto nema chlieb je chudobny, M. chlieb sa je.

14. LepSi doma krajec chleba N. chlieb nie
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Podla indicii skuste uréit mesto na Slovensku.

1. barlolamag, Skleny most, oblatky ..........ccccevvvvrvvrennnneen.

2. papier, ruza, katolicka univerzita .........ccceeeevrvvrerrrnnnnnnn.

. dom sv. AlZzbety, zlaty poklad, Zeleziarne .......ccccccvvvvveeeeeeennnnn.

. SNP, stredoveké banské prava, Thurzovdom ........ccccceeeveeeeeeennnnn.
. Fialocka, Matud Cak, mOda ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaen.

.vino, keramika, StUTr ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

. Narodny cintorin, kniZnica, TUFEC ........ceevvrrerrrerreerreenennee.

. Namestie Eurdpy, lodenica, hrani€ny most .......cccccceeevevevinnnnnneen.

O 00 N o »uu b W

. vystavisko, knieza Pribina, divadlo ............ccccoeeeee.

10. dreveny oltar, biela pani, slepeckd kniznica .........cccvvvvvvvveeenee.
11. festival humoru, zlaté bane, MiNCOVAa .....ccoevvvviiviieiiiieieenen.
12. slovensky Rim, Bili andelé, gospelovy festival .............cccccc...e.
13. Cervené vino, trdelnik, romanska rotunda ..........cccccovvneeennn.
14. stredoveka radnica, chram sv. Egidia, kupele ..........cccceeeeeeenneee.

15. romanticky zamok, zoo, termalna voda .........ccccevvvrvriiniinnnnnnn.n.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Precvicme si dlhodobu sémantickd pamat

Sémanticka pamat je sucastou deklarativnej pamate, spolu s epizodickou
pamatou, a umozZnuje uchovavat abstraktné a zovseobecnené poznatky o
svete. Na rozdiel od epizodickej pamate, ktord sa viaze na konkrétne udalosti a
osobné zazitky, sémanticka pamat obsahuje informacie, ktoré moézeme pouzit v
roznych kontextoch, ako napriklad vyznam slov, fakty, matematické alebo
vedecké koncepty, ¢i funkcie kazdodennych predmetov.

Doplrte k uvedenym datumom udalost, alebo udaj, ktory prislicha datumu:

1.1.
1.5.
25.12.
17.11.
19.3.
1.6.
1.11.
5.7.
6.1.
12.9.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Predstavte si, Ze idete rdno na jednodnovy vylet autobusom o 8:00. Musite si
pripravit niekolko veci este doma.

Mate tieto ¢innosti:

e zabalit jedlo do tasky

e pripravit lieky

e osprchovat sa

e obliect sa

e nachystat doklady a peniaze
e pripravit si vodu na cestu

e zamknut byt

e nastavit budik

e skontrolovat autobusovy listok

1. Usporiadajte Cinnosti v poradi, v akom by ste ich robili.
2. Vysvetlite, preco ste zvolili prave také poradie.
3. Skuste povedat, ktoré veci by sa dali robit siéasne.

Komplikacia - Zistite, Ze autobus ide 0 20 minut skor, nez ste si mysleli.
Teraz sa pokuste upravit plan tak aby ste stale vsetko stihali.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Pozorne si precitajte text a odpovedzte na otazky, na druhej strane.

V utorok rdno v meste Bratislava, pan Jozef vstava — to je jeho slava. Modry
kabat, sivy klobuk na hlavu si da, hnedu palicu do ruky pomaly si brava. Po ulici
kraca ticho, este skoro je den, slnko svieti nad Dunajom ako zlaty sen. Pri brane
ho vita pani Anna zo Ziliny, vedla nej sa hra maly psik — biely ako periny. Na
lavicke pri jazierku sedi pan Milan z Kosic, noviny si Cita, chlieb hadze piatim
kackdm do vody. Vietor listie pohojda na starych gastanoch, vtacik spieva
veselo na vysokych konaroch.Po chodniku kraca diev¢a, batoh ¢erveny md, za
Aou chlapec v zelenej bunde Zlty baldn drzi rdd. Park sa pomaly prebudza,
pocut kroky aj smiech, tiché rano meni sa na vesely den. Pan Jozef si sadne
chvilu, poc¢uva ten hlas — vtaky, vietor, zvony z kostola zneju zas. , Také pekné
rano,” ticho priatelom vravi, ,také by sa pacilo aj zndmym v starej Trnave.” Ked'
hodiny ukazu presne devat zas, park je plny ludi — kazdy travi tu ¢as. Deti z Nitry
sa smeju, bezci beZia cez tien, pan Jozef sa usmeje —a ma krasny den.

Dom socialnych sluZieb — MOST, n.o., sidlo: Osuského 1643/8, 851 03 Bratislava-Petrzalka
Strana 32 z 43 I€0: 36077127 DIC: 2021738587 &islo Gétu: IBAN SK51 1100 0000 0026 6752 0150
mobil: 0911 404 656, e-mail: info@dss-most.sk , www.dss-most.sk, fo@DssMost


mailto:info@dss-most.sk
http://www.dss-most.sk/

M S I Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Otazky z textu:
1. V ktorom meste sa pribeh zacina?
Aku farbu mal kabat pana Jozefa?
Z ktorého mesta bola pani Anna?
Kolko kaciek kfmil pan Milan pri jazierku?
Aku farbu mal baldn, ktory niesol chlapec?

o Uk WwWwN

O kolkej hodine sa park za¢al zapifiat ludmi?

Doplnte chybajuce slovo z troch pismen, ktoré je spolo¢né zo vsetkymi
nedplnymi slovami. Spolo¢nymi slovom tak vytvorite uplne nové slova.
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami”

Mate k dispozicii 10 predmetov. Najprv si ku kazdému z nich povedzte, o vdm
pripomina — mo6zZe to byt spomienka z detstva, z prace alebo z beZzného Zivota.
Nasledne sa pokuUste zapamatat si vSetky predmety prave pomocou tychto
asociacii.

Priklad: jablko - kolac - babicka - prazdniny

Slova

- Jablko

- Sviecka
- LyZica

- Okuliare
- Kniha

- Daidnik
- Hodiny

- Hreben
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»aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami“

Porovnajte pribehy a najdite rozdiely

Pribeh A

V pondelok rdno sa Peter zobudil o pol siedmej, pretoze ho prebudil budik na
noc¢nom stoliku. Po kratkej sprche si pripravil ranajky — dal si ovsenu kasu s
jablkom a $Sdlku ciernej kavy. Ked sa obliekol do modrej kosele a tmavych
nohavic, rozhodol sa, Ze dnes pdjde do prace peso, aby si trochu zasportoval.

Vonku bolo slne¢no a prijemne teplo, na oblohe nebolo ani jediné mracno.
Cestou do prace prechadzal okolo parku, kde prave vencili psov viaceri fudia.
Zastavil sa v malej rodinnej pekdrni na rohu ulice, kde si kupil dva cerstvé rozky
a minerdlku. Pred pekarnou stretol svojho suseda pana Novdka, s ktorym sa asi
desat minut rozpraval o vikendovej grilovacke.

Do kancelarie dorazil presne o deviatej hodine. Odlozil si tasku, zapol pocitac¢ a
zacal odpovedat na nahromadené e-maily od klientov. Najskor si vsak otvoril
okno, aby do miestnosti pustil Cerstvy vzduch.

Pribeh B

V pondelok rdno sa Peter zobudil aZ o siedmej, pretoze si vecer zabudol
nastavit budik. Rychlo vstal z postele, dal si kratku sprchu a na ranajky si
pripravil chlieb so syrom a velky hrncek ¢aju s medom. Obliekol si sivy sveter a
cierne nohavice. Ked sa pozrel z okna, rozhodol sa, Zze dnes pbjde do prace
autobusom.

Vonku bolo zamracené a dost chladno, fukal vietor a vyzeralo to na dazid.
Cestou na zastavku sa zastavil v malej kaviarni pri hlavnej ceste, kde si kupil
sladky kola¢ a pomarancovy dzus. Pri zastavke stretol svojho kolegu Martina, s
ktorym sa chvilu rozprdaval o pripravovanom pracovnom projekte.

v

Do kancelarie priSiel o pol deviatej. Najskor si vyzliekol sveter, urobil si dalsi ¢aj
a hned potom zacal vybavovat pracovné telefonaty od zakaznikov.
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V nasledujucich geometrickych tvaroch sa nachadzaju slova. Skuste si ich
zapamatat pomocou asociacii medzi slovami a na dalsej strane doplrite slova do

spravnych tvarov.

KNIHA , PIESOK, TRAVA
ZMRZLINA
PAPIER

KLOBUK
KRIZOVATKA
DOM  KVET

KALUZ
STOLIK  TANIER
POHAR  MAPA
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Precvicenie kratkodobej pamati pomocou kombindcie mnemotechnickych

pomdcok KATEGORIZACIA a ASOCIACIE

1. NizSie uvedené kategodrie ( skupiny ) 1- 5 slov najprv pomenujte.

2. Pomocou nazvov kategorii sa pokuste zapamatat si ¢o najviac slov v danych
kategdridach zapojenim Asociacii ( prepajanie slov myslienkovou spojitostou -
podobnostou)

1. 2. 3.
Stolicka Voda Autobus
Polica Dzus Bicykel
Stol Mlieko Lietadlo
Skrina Vino Vrtulnik
Zasuvka Drink Baldn

4, 5.
Biela Zemiak
Modra Mrkva
Tyrkysova Baklazan
Zelend Cuketa
Fialova Tekvica
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N3ajdite ¢o najviac slov, ktoré zacinaju aj koncia pismenom K-K. Ako pomobcka
vam posluzia nizSie uvedené zadanie

Priklad: Material z ktorého sa vyraba zatka do flase (korok)

1. pokryvka hlavy

2. hlasny zvukovy prejav

. cenina, ktora sa pouziva na uradné dokumenty

. mala ¢ast jedla, napriklad torty

. Stvornohé zviera, typické pre Vysoké Tatry

. destilovany alkohol podobny brandy

. rozpravkova postavicka — kamarat Chocholusika, alebo druh malého kamena

. tradi¢ne ru¢ne vyrobeny syr z Oravy

O 00 N o »u b W

. nddoba na nosenie, pletie sa z prutia

10. kazda chbdza sa nim zacina

11. vrch v Malej Fatre

12. velka palica, sluzila ako zbran, hovorilo sa jej aj budzogan
13. nareCovy vyraz pre kvetinac

14. noCny vtak, z ¢elade sov

15. ani trava ani strom

Skuste najst aj dalsie..
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str. 10

Zimné obdobie je typické na rézne ochorenia, chripky, kasel, ale aj alergie. Kazdy
dobre vie, ako sa treba chranit a Ze prevencia je prvoradd. Pohyb, vitaminy, spanok a
zdrava strava by mohli poméct, aby sme zostali zdravi. Jablka, zelenina a dobry vyvar
slubuju zlepSenie zdravia. Paralen proti teplote, ¢aj s citronom, je prvy krok -
zachrana pri ochoreni. Starsi fudia by mohli byt nachylnejsi na choroby, preto by
nemali ani oni prevenciu zanedbdvat. Rovnako deti, ktoré navstevuju skolské
zariadenia. Pri chorobe nam klesa aj nalada, mézeme si ju zlepsit hrou na klaviri, alebo
mbze pomaoct spanok. Zdravie je prvoradé, treba si ho strazit.

str. 11
1 —saxofdn, 2 —bubon do ruky, 3 —flauta, 4 — elektricka gitara

str. 12
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str. 13

vrana - hrana, ndkup - nakyp, koza - kopa - kosa, lak - mak - vak, mama - mapa, sad - rad,
seno - meno - veno, maslo - madlo

str. 14

47 35 6 GI@ 29 32 54 £@D 1853 @) 3 27 7323 M
@)4 GP 19 232 51 G M 9728 G 16"1 20(34)48 17 G5 14 24
8730 €)@ 21 4 24 53 12 (3333026 18 7 5531, BHED & 50

str. 15

K ATSA -tagka, $atka, kat, Kata, P M AL A-lampa, palma, lama, mapa, E D L O - delo,
lode, oled, dole, R N KA O - rdnko, koran, narok, konar, rok, orkdn,L E R AM AK -
Marek, makrela, reklama, karamel

str. 16
pripitok,sviatok, zazitok, potok, skutok, zmatok, piatok, nabytok, zac¢iatok, majetok

skladacka, striedacka,ikernacka, predavacka, naberacka, Sibacka, rybacka, tancovacka,
strapacka, korytnacka

str. 17

Citaty: Clovek mieni, P4n Boh meni, Ludia uveria radi, tomu ¢omu chcu, Viem uverit, Ze ni¢
neviem

str.18
Prislovia:

1. Hovorit striebro, mlcat zlato. 2. Co oko nevidi, to srdce
neboli

3. Tak dlho sa chodi so dZzbanom po vodu az sa ucho odtrhne. 4. Loz ma kratke nohy.

5. Syty hladnému neveri. 6. Ranné vtaca, dalej doskace.
7. Koho chleba jes, toho piesen spieva;. 8. Bez prace nie su kolace.

9. Rano mudrejsie vecera. 10. Kde Cert nemoze, posle Zenu.
str. 19

papier, mliecne, alkohol, konzervy, udeniny, drogéria, zelenina, pecivo, cukrovinky, ovocie,
pochutiny, jogurty
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str. 21

Ovocie:

bandn - pomarang, hrozno - jahoda, malina - jablko, mandarinka - slivka, egres - melén
Mesta:

Bratislava - Bardejov, Pichov - Pre3ov, Sabinov - Snina, Pezinok - Piestany, Zilina - Zvolen
str. 23

Kruhy A5, B4, C3,D2, E1

str. Cifernik: Spocitat sucet vsetkych Cisel na ciferniku. Rozdelit tromi. Mate sucet Cisel v
jednej casti.

A2
\ /

str. 26

koberec, ddma, paska, laska, minerdlka, hodinky, hviezda, pes, gula

str. 27

Vlastnosti: 1N, 2F, 30, 4R, 5H, 6D, 7B,8A, 9E, 10K, 11M, 12L, 13G, 14P, 15I, 16Q, 17C, 18)
str. 29

Damy - 1D - Elena, 2F - Katarina, 3E - Eva, 4l - Jana, 5J - Méria, 6H - Sofa, 7A - Zdena , 8G -
Petra, 9C - Zuzana, 10B — Marta

Pani - 1G - Franti$ek, 2D - Stefan, 3l - Karol, 4A - Jozef, 5H - Stano, 6B - Marian, 7J - Martin, 8C
- Jan, 9E - Peter, 10F - Dusan

str. 30
1.D, 2.N, 3.J,4.E,5.H, 6.1, 7.K, 8.1, 9.B, 10.A, .11.M, 12.C, 13.F, 14.G
str. 31

1. Piestany, 2. Ruzomberok, 3. Kosice, 4. Banska Bystrica, 5. Trencin, 6. Modra, 7. Martin, 8.
Komadrno, 9. Nitra, 10. Levoca, 11. Kremnica, 12. Trnava, 13. Skalica, 14. Bardejov, 15. Bojnice

str. 32
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Deri vzniku Slovenskej republiky - Statny sviatok, Zjavenie Pana (Traja krali) - Den
pracovného pokoja, Sviatok prace - Den pracovného pokoja, Den vitazstva nad fasizmom -
Statny sviatok, Sviatok svatého Cyrila a Metoda - Statny sviatok, Vyroc¢ie SNP - Statny
sviatok, Deri Ustavy Slovenskej republiky - Statny sviatok, Sedembolestna Panna Maria - Deni
pracovného pokoja, Sviatok vsetkych svatych - Den pracovného pokoja, Den boja za slobodu
a demokraciu - Statny sviatok, Jozef.

str. 35
cas
str. 41

klobuk, krik, kolok, kusok, kamzik, kornak, Kremienok, korbacik, kosik, krok, Klak, kyjak,
kochlik, kuvik, krik.

M @ ST aby boli s nami a nie sami

Nedovolte mozgu _ nastartulte
zlenivief L

Ponukame o .
Osvojite si praktické

Tréning pamati pomdcky na
ulahcenie
pamatania. Znovu sa

Chcete aby vasa
pamat fungovala ako regeneraciu

zase efektivne? Y "
meZgl?Y}/Ch budete vediet
unkcil. sustredit.
Kedy: KaZdy utorok od 14:00 - 15.30 hod. Kontaktna osoba:
Kde: Dss- MOST n.o. Osuského 8, Bratislava, 1.poschodie Mgr. Kucharova Monika, psychologicka,

certifikovana lektorka trénovania pamati,

Pracovny material v cene
monika.kucharova@dss-most.sk, 0948 478 137
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	Predstavte si, že idete ráno na jednodňový výlet autobusom o 8:00. Musíte si pripraviť niekoľko vecí ešte doma.

