SKUSTETO S MOSTom

Chcete vediet viac ako ste sa dozvedeli
v ambulancii vasho psychiatra?

Pokusate sa svoje tazkosti zvladnut réznymi
sp6sobmi a nepomaha to?

Potrebovali by ste si vymenit skdsenosti s niekym,
kto zazil nieco podobné?

Citite, Ze vo vasom Zivote potrebujete zmenu?

Poskytujeme psychologické asocidalne sluzby
ludom, ktori sa psychiatricky liecili aich rodinam,
rovhako ako ludom, ktori Celia zvySenej zataZi
vroznych formach. Vieme, Ze pocet ludi, ktori
vyhladavaju socialne sluzby a psychologickd pomoc
pre rozne tazkosti spojené s psychickou poruchou,
je Coraz vyssi. Casto im podpora pri dalsom
zvladani problémov spojenych s poruchou alebo
tazkostami, ktoré prave prezivaja, vyrazne ulahéuje
Zivot. V tazkych chvilach nemusite byt sami.

STE U NAS VITANI

aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami
www.dss-most.sk
© 2016

KONTAKTY

Adresa: Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
Haanova 10, 851 04 Bratislava

1€0: 36077127; DIC: 2021738587

€. uctu: IBAN SK51 1100 0000 0026 6752 0150
riaditel: 0948 121 770

(sme v hnedej budove Bytového podniku
pred Dostihovou drahou v Petrzalke, v susedstve
SBERBANK, autobus - ¢isla: 88, 83, 95, 96, 68)

Telefonicky sme Vam k dispozicii kazdy pracovny
den od 08:00 — 16:00 hod.

TELEFONUJTE : RECEPCIA, PRVY KONTAKT PRE
KLIENTOV A DOHODNITE SI TERMIN KONZULTACIE:
0911 404 656

info@dss-most.sk

socialne.poradenstvo @dss-most.sk
Rehabilitacné stredisko:

0904 986 084
rehabilitacne.stredisko@dss-most.sk
Podporované byvanie:

0904 986 072
podporovane.byvanie@dss-most.sk
Psychologicka ambulancia:

0948 121 770
psychologicka.ambulancia@dss-most.sk

Podporte
slobodnu vélu:

C. uctu: IBAN SK51
1100 0000 0026
6752 0150
dakujeme

,Kéd PAY BY SQUARE bol
vygenerovany mobilnou

aplikaciou CSOB
SmartBanking”

www.dss-most.sk
© 2016

DOM SOCIALNYCH SLUZIEB — MOST,
NEZISKOVA ORGANIZACIA,

SOCIALNE A PSYCHOLOGICKE SLUZBY

SME TU UZ 20 ROKOV PRE LUDI
S DUSEVNOU PORUCHOU

aby boli s nami a nie sami
www.dss-most.sk
https://www.facebook.com/DssMost
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DoOM SOCIALNYCH SLUZIEB — MOST, N.O.

Vytvarame pre dospelych [udi s dusevnou
poruchou podmienky na ¢o najvacésiu samostatnost
v beznom Zivote a odbremenujeme tak ich rodiny.
Dss-MOST poskytuje rozne formy podpory pre
dospelych fudi znevyhodnenych dusevnou
poruchou po prekonani akutnej fazy popri
ambulantnej starostlivosti ich psychiatra.

Od zaloZenia v roku 1995 presiel MOST réznymi
zmenami. V roku 2003 sme sa stali neziskovou
organizaciou poskytujlicou socialne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Zb. z. pre dospelych ludi s
dusevnou poruchou.

Sme registrovanym poskytovatefom nasledovnych
socialnych sluzieb:

REHABILITACNE STREDISKO

poskytuje denny program pre dospelych fudi

s psychickou poruchou po prekonani akutnej fazy
ochorenia, popri ambulantnej starostlivosti

u svojho psychiatra.

Ucastou na programe klient ziskava prilezitost pre
vSestranny rozvoj socialnych zruénosti a zaujmov.
Mébze si vytvorit pravidelny denny rezim, rozsirovat
rozne praktické zruénosti. Sucastou programu je
komunita, kognitivne cviCenia, dielne: vytvarn3,
keramicka, kurz anglictiny, kuchynka, knizkovo, ale
aj pracovna rehabilitacia. Rehabilitacné stredisko
je otvorené od 8:00 do 16:00, denny program
zacina o 8:30. Poplatok na den je 0,60 €.

PODPOROVANE BYVANIE

je urcené pre dospelych ludi s psychickou poruchou
po prekonani akutnej fazy ochorenia, popri
ambulantnej starostlivosti u svojho psychiatra.
Predpoklada aj aktivnu tGcast rodicov a pribuznych,
ktori hladaju odpoved na otazku ,Co s nim bude,
ked my tu uz nebudeme?“

aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami
www.dss-most.sk
© 2016

PODPOROVANE BYVANIE

Pobytovy tréningovy program pomaha klientom
ziskat ¢o najvacsiu samostatnost v kazdodennom
Zivote, hlavne vo vedeni domacnosti. S podporou
bytového asistenta si klient podla svojich
schopnosti  osvoji  zru€nosti potrebné pre
samostatné byvanie. Po skonceni tréningového
pobytu sa mobze vritit do rodiny v novej,
zodpovednejsej Ulohe, alebo si mdze ndjst vlastné
byvanie. Uzka spoluprdca celej rodiny je
nevyhnutna. Doba pobytu je 6 mesiacov az 5
rokov. Poplatok na mesiac je 140,50 €.

PORADENSTVO A ASISTENCIA

v socialnej oblasti poskytuje ludom s psychickou
poruchou a ich blizkym informacie pri vyhladavani
dostupnych socialnych sluzieb a orientaciu v
zvladani problémov kazdodenného Zivota - byvanie,
financie, kontakt s Uradmi, pri hladani moznosti
prace a travenia volného ¢asu. Poradenstvo
poskytujeme v nasich priestoroch. Manipulacny
poplatok za 50 minut konzultacie je 1,00 €.
Asistenciu v terénnej forme priamo v domacnosti
klientov, v nemocniciach alebo na uradoch
poskytujeme na zaklade dohovoru.

PSYCHOLOGICKA AMBULANCIA

Klinicky psycholég a psychoterapeut ponukaju
odborné psychologické sluzby napr.:
psychodiagnostika, psychoterapia, nacvik relaxacie,
nacvik komunikacnych zrucnosti, krizova
intervencia. Cennik sluzieb je pristupny na webovej
stranke. Termin ndavstevy si treba vopred
telefonicky dohodnut na recepcii Dss-MOST, n.o.
Zmluvnym partnerom je Zdravotna poistovia
UNION, a.s.

aby ludia s dusevnou poruchou boli s nami a nie sami
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a mnohi individualni dobrovolnici a darcovia
Dakujeme, bez Vas by to neslo!
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